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Editorial Statement 
Message from Executive Director of T-OSH 
 

As we gather for OAIC 2025, I warmly welcome 
all distinguished participants. This year’s theme, 
“ E s ta b l i s h i n g  a  S u s ta i n a b l e  S a fe ty  C u l t u r e ; 
Technology Enhances a Safety Culture,” affirms our 
goal to build lasting safety values and advance 
workplace protection through smart technologies. 

The Thailand Institute of Occupational Safety 
and Health (Public Organization) or T-OSH, under the 
Ministry of Labour, advances knowledge and standards 
to safeguard workers. We champion collaboration 
across sectors, making safety a fundamental part of 
every organization. 

 
Since 2022, OAIC has become Asia’s leading forum for advancing safety. Over 

7,800 onsite and online participants have exchanged key insights that shape safety 
strategies in Thailand and beyond.  

For OAIC 2025, we are bringing together global experts, business executives, 
academic scholars, safety professionals, and students from around the world. This 
diverse group reflects our belief that a sustainable safety culture can be achieved 
through inclusive participation, innovation, and international cooperation. 

OAIC 2025, under the theme “Establishing a Sustainable Safety Culture; 
Technology Enhances a Safety Culture”, will be a transformative event. Together, we 
will demonstrate how technology builds resilient, adaptive, and human-centered 
workplaces. 

 
. 

.  
 

Dr.Nuntachai Punyasurarit  
Executive Director of Thailand Institute of  

Occupational Safety and Health  
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Message from the Editor 
It is my great pleasure to welcome you to the Proceedings of the 4th OSH Avenue 

International Conference (OAIC 2025) in Bangkok, Thailand. Our central theme this year is clear: 
" Establishing a Sustainable Safety Culture; Technology Enhances a Safety Culture" We focus 
on the specific, practical ways technology drives the creation and sustains the lasting strength of 
a workplace safety culture. 

Through a carefully curated, peer-reviewed program, OAIC 2025 directly addresses how 
technology leads to OSH-smartness, innovation, and transformation. The 29 technical papers 
and 12 keynotes are designed to advance occupational safety and health by showcasing 
solutions driven by technology.  

Our distinguished keynote speakers represent leading institutions including the Japan 
Industrial Safety and Health Association (JISHA), the Institute for Occupational Safety and 
Hygiene (IIOSH), and the International Labour Organization (ILO). We are equally honored to 
welcome contributions from industry leaders such as Botlink Group and 3M Thailand, 
government representatives, including the Vice Minister of Transport, and scholars from 
Thailand’s leading universities—King Mongkut’s University of Technology Thonburi (KMUTT) and 
King Mongkut’s University of Technology North Bangkok (KMUNB). Their discussions encompass 
critical issues related to safety, health, and working environments. 

I extend heartfelt gratitude to all keynote speakers, panelists, committees, and academic 
reviewers whose dedication shaped this program. Special thanks to the editorial teams of the 
Thai Journal of Ergonomics and the Journal of Safety and Environment Reviews for their support 
and collaboration. 

We appreciate our tutorial presenters, whose sessions cater to participants at every 
stage of their academic and professional journey—from undergraduate students to seasoned 
practitioners. 

Your participation in OAIC 2025 directly contributes to advancing a sustainable safety 
culture through technology. Thank you for championing the role of technology in shaping safer 
and healthier workplaces for the future. 

Editor 
Thanawan Ritthichai, Ph.D. 

Thailand Institute of Occupational Safety and Health (Public organization) 
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Thailand Institute of Occupational Safety and Health (Public Organization) or T-OSH 
is the first public organization under supervision of ministry of labour, Thailand. T-OSH was 
established on 22nd May, 2015 by The Occupational Safety, Health and Environment Act B.E. 
2554 (A.D. 2011), In Chapter 7 Section 52.  

     Occupational Safety, Health and Environment ACT B.E. 2554 (A.D. 2011) dated January 
17, 2554, which was effective from July 16, 2011 results in rapid activities to be proceeded and 
establishment of the system to cover various regulations.  Especially the clause 52 of this act 
enforces to establish the Institute of Occupational Safety and Health within one year. The 
Institute for the purpose of promoting occupational safety, health and environment shall have 
powers and duties as follows: 

(1) To promote solutions related to safety, occupational health, and the working 
environment. 

(2) Develop and support the establishment of standards to enhance safety, occupational 
health, and the working environment. 

(3) Facilitate, support, and collaborate with governmental and private sector agencies in 
safety, occupational health, and working environment initiatives. 

(4) Conduct research on promoting safety, occupational health, and the working 
environment, focusing on both personnel development and academic aspects. 

(5) Develop and create knowledge and innovations related to safety, occupational health, 
and the working environment. 

(6) Provide academic services and transfer technology related to safety, occupational 
health, and the working environment based on needs and practical applications. This includes 
the production of educational materials for dissemination and public awareness. 
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keynote speakers 

 

 
The key concept of safety culture was defined as extending beyond mere policies or regulations, 
encompassing a deeper set of organizational attributes.  

• What employees believe and perceive about safety. 
• The actions management takes regarding safety management. 
• The psychological comfort and sense of safety employees feel at work. 
• A shared sense of responsibility for safety. 
• The visible commitment from top management, exemplified by actions such as a CEO 

regularly conducting factory walks to directly engage with workers on immediate issues. 
To cultivate a robust safety culture, the seminar explicitly referred to and elaborated upon 7 critical 
pillars: 

1. Leadership and Commitment 
Top management must allocate necessary resources, including technology, 

to ensure safety messages are effectively communicated throughout the organization. 
2. Employee Engagement and Participation 
Active engagement and participation from all employees are required, with established 

channels for feedback on safety procedures and suggestions. 
3. Management System 
A robust system is essential to gauge progress, identify areas for improvement, and 

demonstrate the effectiveness of safety initiatives. This goes beyond mere training and 
education, requiring comprehensive assessment and certification. 

4. Safety Climate Survey 
A high reporting rate of near-miss incidents often indicates a healthy safety climate 

where employees feel secure in reporting. An example given was the implementation of 
anonymous digital reporting systems for employees. 

5. Technology Integration 
In the current digital era, technology plays a vital role in enhancing safety and safety 

culture.  
• Digital reporting systems streamline incident reporting and data analysis, 

significantly reducing the time required for these tasks. 
• Virtual Reality (VR) facilitates training without the risk of actual site injuries, an 

application that has been available for nearly two decades. 
• Internet of Things (IoT) and Artificial Intelligence (AI) utilize small devices and sensors 

for real-time detection and reporting of conditions, providing proactive warnings 
before incidents occur. For instance, proximity sensors in warehouses and AI-powered 
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cameras can detect pedestrians and differentiate between human workers and 
machinery like forklifts, thereby preventing incidents and reinforcing safety culture. 
Such technologies are increasingly accessible and cost-effective. 

6. National Safety Culture Promotion 
Organizations such as the Thailand Institute of Occupational Safety and Health (TIOSH) 

are instrumental in advancing occupational safety, health, and environment at a national level. 
Their roles include advocating policies with the government, conducting cutting-edge research 
and development, disseminating knowledge, building capacity, promoting collaboration, and 
initiating new projects like mental well-being campaigns in the workplace. 

7. Investment in Safety 
Safety is not without cost; it requires significant investment. Expenditures on safety 

training, technology, and dedicated safety personnel should not be viewed as mere costs, but 
rather as preventive investments that safeguard an organization's most valuable assets. Ignoring 
these fundamental pillars can lead to severe negative consequences, including substantial fines, 
legal battles, and reputational damage due to non-compliance with regulations. 
The seminar further emphasized the national imperative and future relevance of occupational 
safety for Thailand's development over the next 5-10 years, a period anticipated to bring 
significant changes. 

1. National Safety Key Performance Indicators (KPIs) 
Ambitious targets have been set to improve national safety statistics. 

• Work-related injuries require more than 3 days of absence: less than 1 in 1,000. 
• Serious injuries: less than 1 in 100,000. 
• Fatalities: less than 3 in 100,000 (currently around 600 per year). 

2. Link to National Competitiveness 
Achieving these safety objectives is intrinsically linked with enhancing Thailand's overall 

competitiveness by 
• Reducing energy costs, potentially through considering options like nuclear 

power. 
• Developing skilled labor through re-skilling and retraining initiatives. 
• Lowering logistics costs, which involves improving transportation infrastructure, 

particularly rail systems, recognized as one of the most cost-effective modes of 
transport after shipping. 

3. Foundational Role: "Safe at work" and "wellbeing" are regarded as monumental 
foundations for national success and competitiveness. Progress in other areas, such as 
logistics and energy costs, is contingent upon a strong foundation of safety. 

In conclusion, the seminar underscored that safety and safety culture are indispensable and 
should be viewed as preventive investments, not mere expenditures. These aspects are 
paramount for the future development of human capital, the economy, and Thailand's national 
competitiveness. 
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The current era is increasingly defined by Artificial Intelligence (AI) and robotics, which are 
becoming foundational technologies. Predictions suggest a rapid advancement in their 
capabilities 
A significant concern highlighted is the potential for job displacement, with estimates suggesting 
that robots could replace approximately 30% of all jobs globally soon, equating to about 800 
million positions worldwide. Even the CEO of Ford anticipates that AI might replace half of all 
office workers. This necessitates a focus on upskilling and reskilling the workforce for roles that AI 
cannot perform. 
The intelligence of robots and AI systems is primarily attributed to Big Data, which is 
accumulated from human interactions and activities on the internet, including platforms like 
ChatGPT. This vast amount of data serves as the "natural resource for the industrial revolution," 
replacing oil as the primary economic driver. Without data, businesses may struggle to operate 
effectively. 
AI is being integrated into various tools and machines, evolving basic devices into sophisticated 
autonomous systems 

• Delivery robots are already operational in the United States, performing tasks such as 
delivering food, medicine, and goods, even for shopping, and can operate outdoors on 
sidewalks. 

• Cleaning robots autonomously clean floors, eliminating the need for manual pushing. 
• Humanoid robots, once confined to science fiction, are now a reality. 
• The application of AI in vehicles creates smart buses and cars, and large trucks are being 

equipped with AI for autonomous transport, as seen in Thai ports. 
• In military contexts, AI-driven drones and combat systems could reduce the need for 

human soldiers, shifting the competitive edge to financial and technological superiority. 
AI models are broadly categorized into 2 types 

1. Predictive models are designed for forecasting and recognition, such as facial 
recognition, material identification, detecting violations of safety zones, and predicting 
future outcomes based on historical data. 

2. Generative models, exemplified by ChatGPT, can create new content and are rapidly 
developing with numerous specialized applications. 

Key concepts underpinning AI technology include Artificial Intelligence itself, Machine Learning 
(which involves training AI systems to learn from data), and Deep Learning. 
The widespread adoption of AI and automation is set to transform the world by offering 

• Reduced human burden and the availability of tireless, error-free assistants. 
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• Automation of repetitive and high-risk tasks. 
• 24/7 monitoring and detection capabilities, eliminating human fatigue or lapses. 
• Increased work efficiency, improved decision-making, and more time for human 

relaxation. 
Real-world success stories and applications of AI include 

• Inspection: AI cameras with modules can perform analytics, detect abnormal 
temperatures, identify unauthorized movements, and ensure compliance with safety 
attire (e.g., helmets, glasses, safety suits). They can also monitor machinery for 
overheating and detect accidents in large factories. 

• Delivery: AI improves speed and reduces errors, enabling 24/7 operations for tasks like 
TikTok content creation or live sales. 

• AI Agents/Chatbots: Can be trained on specific subjects like labor law or safety to serve 
as initial points of contact or training for new employees. 

• Predictive Analytics: Utilized for tasks like vehicle and health inspections, alerting users 
to potential issues. 

• High-Voltage Substation Inspection: Drones equipped with thermoscanning capabilities 
can inspect power lines and substations, creating 3D maps and monitoring equipment 
temperatures, reducing risks for human workers. 

• Underground Tunnel Inspection: Drones can scan difficult-to-access underground 
tunnels. 

• Robotic Assistance in Hospitals: Robots are used for cleaning large areas and delivering 
medicine within hospital buildings, alleviating the physical burden on staff. 

• Autonomous Taxis: Thailand is expected to see the introduction of autonomous taxis, 
which could significantly reduce traffic accidents as 94% of incidents are attributed to 
human error. However, a transition period with mixed human and autonomous driving 
could lead to initial collisions. 

• Exoskeletons: Offer mobility assistance for individuals with disabilities. 
• Advanced Humanoid Robots: Examples include Tesla's Optimus, which can perform 

complex movements like dancing, and industrial robots (e.g., FR02 from FANUC, Digit) 
designed for factory work like sorting, changing lines, and handling hazardous tasks such 
as painting or operating heavy machinery. These robots learn quickly and retain 
information indefinitely, posing significant competition to human workers, particularly in roles 
where safety is a concern. 

• Humanoid Robots with Expressions: Newer models are being developed with facial 
expressions and AI capable of communicating, debating, and even manipulating users by 
adapting their responses based on perceived user preferences, highlighting the need for 
mindful and critical interaction. 

The speaker emphasizes that "Smart People choose the appropriate tools and technology, 
know the opportunity moment". The key is to leverage AI intelligently to enhance efficiency, 
improve business operations, and reduce personal burdens.  
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The session discussing driving safety policy aimed at reshaping the transport industry through 
innovation and public engagement via 

1. Evolving Context of Industry and Transportation: Historically, two decades ago, the primary 
focus in industry was on achieving the fastest production, lowest cost, and most consistent 
quality. However, the current landscape in Thailand has shifted, necessitating a greater emphasis on: 

• Environmental friendliness: Minimizing environmental impact. 
• Corporate Social Responsibility (CSR) and social welfare: Actively addressing societal concerns. 
• Safety: Ensuring the highest levels of safety. The speaker highlighted that environmental issues 

and safety directly impact production costs and speed. For instance, an accident or safety lapse 
can halt production processes, leading to significant compensation costs and increased overall 
expenses. 

2. Road Safety Situation in Thailand: Thailand faces a severe road safety crisis. 
• Over 100,000 Thai people die annually from transportation-related incidents. 
• A staggering 80% of these fatalities are motorcyclists, positioning Thailand as the country with 

the highest motorcycle-related death rate globally. 
• A significant portion of those traveling by motorcycle are workers. 

3. Demographics and the Increasing Value of Life: The demographic structure of Thailand is 
undergoing a critical change. 

• Past (20-30 years ago): Approximately 1 million births annually versus 900,000 deaths. 
• Present: Only 500,000 births annually, while deaths remain around 900,000 per year. This 

demographic shift indicates that Thailand is experiencing a population decline, making each 
individual life progressively more valuable. Among the total fatalities, over 500,000 deaths are 
attributed to road accidents. 

4. Three Core Principles for Safe Transportation: To enhance transportation safety in Thailand, 
the speaker proposed three fundamental principles. 

• Safety and Environmental Friendliness 
• Efficient Transportation 
• Equality 

5. Development of Efficient and Equitable Transportation: Thailand is at a pivotal point in its 
transportation development, particularly concerning elevated rail systems. 

• Expansion of Bangkok’s Elevated Rail (BTS) System. 
o In 1999, the first line (Green Line) was approximately 10 kilometers long. 
o Currently, Bangkok boasts 14 projects, 10 lines, spanning 276 kilometers with around 

190 stations. 
o Daily ridership averages 1.7 million trips, translating to about 800,000 unique users. 

• Challenges and Limitations:  
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o Despite the extensive network, the 800,000 daily users represent a small fraction (only 
6-7%) of the 14 million people living in Bangkok and its accessible vicinities, significantly 
lower than international benchmarks of 30-60% public transport usage. 

o The primary reason for low adoption is high fares. For example, a round trip from Bang 
Khae costing 140 Baht makes a taxi a more economical choice, especially for multiple 
passengers. 

6. Reducing Private Vehicle Dependency and Promoting Rail: Following the transition to 
elevated rail, the government intends to reduce the number of private vehicles. 

• Within cities, the focus will shift from personal automobiles to public transportation. 
• For inter-city travel, there will be an increased reliance on rail and water transport systems. 
• Rail stations are ideally positioned within a 2-kilometer walking distance. 
• Currently, road transport remains the most cost-effective, followed by rail, which underscores 

the need to elevate rail travel. 
7. Investment and Benefits of the Rail Project: The 20 Baht flat fare project requires significant 

investment but promises substantial returns: 
• Cost: If there's no increase in ridership, the project would cost 5.5 billion Baht annually. However, 

with a projected 20% increase in users, the cost is estimated to be 7-8 billion Baht. 
• Anticipated Benefits (for a 7-8 billion Baht investment):  
• A remarkable 21 billion Baht in economic benefits. 
• Reduced fatalities from transportation in Bangkok, saving hundreds of millions of Baht. 
• Savings of over 7 billion Baht from reduced fuel consumption. 
• Significant improvement in traffic congestion. 
• Reduction in PM2.5 pollution. 
• Future Vision: The system is expected to become self-sustaining rather than requiring perpetual 

government subsidies. 
• Future Measure: The government plans to implement a "Congestion Charge" for private vehicles 

entering city centers, similar to the model used in the United Kingdom. This measure aims to 
discourage private car use by imposing a fee on drivers in congested areas. 

8. Measures to Reduce Accident Fatalities and Enhance Safety: Efforts to reduce accident 
fatalities and improve overall safety include. 
• Stricter Driving License Regulations:  
• Emphasis on Motorcycle Helmet Use: The critical importance of wearing helmets for 

motorcyclists is highlighted. 
• Comprehensive Safety Approach: Promoting safety through a holistic strategy that integrates 

technical solutions, technological advancements, and the cultivation of a robust safety culture.
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 Psychiatry 

 
 
 
 

 
The presentation focuses on leveraging technology for health and safety training to enhance 
effectiveness and knowledge retention. 
 
Key Technological Applications 

1. Virtual Reality (VR) for Fall Protection 
Falls from heights represent a leading cause of fatalities across various industries, yet 

individuals frequently misuse fall protection equipment. While in-person training is considered 
optimal, logistical constraints such as budget limitations, time restrictions, and capacity issues 
often preclude bringing large workforces to dedicated training centers. 

Benefits of VR as a Training Tool 
• Memorable and Immersive 
• Cost-Effective and time saving 
• Safe Environment 
• Interactive and Exploratory 
• Enhanced Engagement and Awareness 
• Scalable 
• Practical Applications 
• Positive Outcomes 

2. E-A-R fit Test Tool for Hearing Protection 
Hearing loss develops gradually over many years, making it challenging to motivate 

individuals to consistently and effectively use personal protective equipment (PPE) for hearing. 
The E-A-R fit test tool assesses the effectiveness of earplugs or earmuffs. It employs 

external and internal microphones to measure the sound differential before and after PPE is 
worn, without requiring a response from the worker. Setup typically takes about 15 minutes, with 
the test lasting approximately 30 seconds. 

Benefits as a Training Tool 
• Identification of Incorrect Use 
• Immediate Feedback 
• Facilitates Retraining 
• Identifies Need for Alternative Devices 
• Monitoring Knowledge Retention 
• Motivation and Persuasion 
• Prevention of Resource Waste 
• "Teachable Moment" 
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The presentation strongly underscores the critical importance of effective training in health and 
safety, particularly as it represents the primary point of failure for most personal protective 
equipment. By integrating technology such as VR and PPE performance testing tools, 
organizations can significantly enhance the efficacy of their health and safety training programs.  
 

“These technologies foster memorable, cost-effective, safe, and interactive 
learning experiences, enabling employees to better understand, retain, and 
i m pl em ent  safety practices, ultimately leading to improved protection and reduced 
workplace risks.” 
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ILO Framework for Occupational Accident Statistics 

The ILO plays a crucial role in promoting occupational safety and health (OSH) globally. 
The ILO Declaration on Fundamental Principles and Rights at Work, amended in 2022, 
now includes a safe and healthy working environment as a fundamental principle and 
right at work. This inclusion led to the Convention 155 (Occupational Safety and Health 
Convention) being recognized as a fundamental convention. 

Occupational Accident Statistics System in Korea 
In Korea, the management of occupational accident prevention, compensation, and 
statistics involves several key agencies: Ministry of Employment and Labor (MOEL): 
Responsible for occupational accident prevention and compensation. 

• Korea Occupational Safety and Health Agency (KOSHA): Performs prevention 
activities, work environment improvement, and produces occupational accident 
statistics. 

• Korea Workers' Compensation & Welfare Service (COMWEL): Handles 
treatment, compensation, and rehabilitation for affected workers. 

 
Key aspects of this AI system include 

• Development Timeline: A five-year development plan was established in 2019. 
The system is expected to be used across all industries by 2025, expanding from 
its initial focus on the manufacturing industry until 2024. 

• Definition of High Risk: A "high-risk workplace" is defined as a workplace with a 
comparatively high probability of occupational accidents, specifically 
characterized by a high loss of workdays compared to other workplaces of the 
same business type and size. This definition is based on occupational accident 
statistics from the preceding five years. 

• Data Foundation: KOSHA has collected an extensive dataset of 47 types of 
internal and external data, including occupational accident insurance, 
employment insurance, and business implementation information, to train the AI 
model. The volume of data directly correlates with the precision of predictions. 
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• Application and Effectiveness: The model provides risk levels and guides regular 
inspections for approximately 100,000 manufacturing workplaces monthly. It is 
used to select 70% of the targets for financial and technological support 
candidates for prevention projects. 

• Demonstrated Impact: High-risk workplaces, which constitute only about 20% 
of the total workplaces, account for 78.6% of all fatal occupational accidents in 
the manufacturing sector. The risk of occupational accidents in a high-risk 
workplace is 8 to 13 times higher than in a workplace without high risk, 
demonstrating the effectiveness of the model in identifying critical areas for 
intervention. 

 

In summary, Korea leverages both established ILO frameworks and advanced AI 
technology to enhance its occupational accident statistics collection, analysis, and 
prevention efforts, providing a comprehensive and data-driven approach to workplace 
safety. 
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The presentation discusses the application of a mathematical model for predicting structural 
behavior by the State Audit Office.  
 

1. The Building Collapse Incident and Initial Response  
The core topic revolves around a recent building collapse in Thailand, which occurred 

approximately 24 hours after an earthquake. The incident involved a 30-story reinforced 
concrete building that was under construction and nearly structurally complete. Following the 
collapse, the BiOT team was dispatched to the site approximately 24 hours later. Their mission 
was to: 

• Scan the area using Lidar technology, which involves emitting laser light and 
receiving reflected light to determine volume and mass. 

• Perform 3D mapping to create a comprehensive 3D map of the site. 
• Assist in disaster management and victim support. 

2. Applications Beyond Building Collapse Analysis  
The technology is not limited to disaster response but can also be adapted for other 

applications for example, Risk assessment: It can be used to assess the risk of adjacent structures 
collapsing after an initial building failure, Flood management: By mapping elevation and terrain 
height variations, it aids in water management, Structural integrity assessment and Educational 
purposes 

3. Challenges in Modeling and Structural Analysis  
A significant challenge in analyzing the building collapse was the lack of pre-collapse 3D 

data of the actual "as-built" structure. The scans captured the debris after the collapse, so to 
understand the cause, a 3D model of the building before the collapse had to be constructed 
based on architectural drawings. 

This 3D model was developed using Finite Element Method (FEM) software, specifically 
ETABS, a globally recognized program for complex mathematical calculations in structural 
engineering.  

The building's design incorporated a central core wall (shear wall), which acts as the 
"backbone" of a tall building, resisting lateral forces such as wind or earthquake loads. The 
integrity of this core wall is crucial for the building's stability. 

4. Material Properties and Testing Discrepancies  
The analysis also involved comparing expected material strengths with tested strengths 

for concrete and rebar: 
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• Concrete: The expected concrete strength for general structural components 
was 350 KSC (kilograms per square centimeter), while for the core wall, it was 500 
KSC. Lab tests showed that concrete samples passed these standards, achieving 
420 KSC (above 350) and 575 KSC (above 500) respectively. 

• Discrepancy: Despite passing lab tests, there were suggestions that the actual 
concrete strength at the construction site might have been lower than tested 
values. The pouring process for tall buildings, involving pumping concrete through 
pipes, introduces variables that could affect material quality once it reaches its 
final position. This highlights the need to investigate the entire chain of concrete 
delivery and placement. 

• Rebar: Rebar strength was also tested and incorporated into the analysis. 
5. Structural Behavior Under Seismic Loads  

The analysis used structural analysis principles to model the building's behavior under its 
own weight, assuming no live loads were present since it was under construction. 

During an earthquake, the ground shakes, causing the building to respond and move. 
This movement is not uniform across all floors, resulting in inter-story drift (the relative 

displacement between adjacent floors). Key 
parameters in this analysis include: 
• Natural Period: The time it takes for a 
building to complete one full oscillation. For 
this building, the natural period for different 
modes of vibration was calculated to be 
around 3 seconds, 2.379 seconds, and 2.34 
seconds. 
• Seismic Force: The analysis indicated that 

the building would experience a lateral force of approximately 1 5 %  of the 
gravitational force (15% g) due to the earthquake. 

• Implications of Inter-Story Drift: Non-uniform movement between floors can 
lead to significant stress and potential damage. Minor differences might cause 
cracking, while larger differences could lead to widespread damage, like falling 
glass or panels. The model predicted significant differential movement, particularly at the 
bottom and top floors. 

6. Construction Quality and Future Preparedness  
The quality of concrete pouring, especially in tall buildings, is critical and requires 

professional expertise. Challenges include ensuring consistent quality as concrete is pumped to 
higher elevations. Features like construction joints and penetrations for services (e.g., ducts) 
must also be accounted for in structural analysis.  
In conclusion, the speaker emphasized the abundance of available technology that can be 
utilized for future disaster preparedness and public safety. These technologies provide accurate, 
reliable, and precise data essential for informed decision-making in crisis situations. 
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How To Get Your Workforce Engaged with Health & Safety [Reinforce Positive 
Behaviors] 

Bagavathiperumal Pillai Subramani (Mani) 
Senior HSE Specialist at Chevron Oronite Pte Ltd. 
 

Technological transitions are critical for enhancing productivity and improving the quality of 
life for citizens, leading to economic expansion and increased business competitiveness. 
However, a significant focus must be placed on the impact of these transitions on economic 
inequality, an area that remains relatively under-researched despite its increasing relevance, 
particularly with advancements in digital technology and automation. 

1. Impact on Labor and Inequality  
A notable observation is the escalating inequality between capital and labor within the 

global capitalist system. A limited number of companies, predominantly owners of advanced 
digital technologies, command an immense share of technological value and output, while 
labor often receives disproportionately smaller benefits. This dynamic creates a distinct divide 
within the workforce 

2. Unequal Access to Technology  
A critical issue, especially evident in regions like ASEAN, is the pronounced inequality in 

access to technology. Comparisons between countries like Singapore and Myanmar, or even 
Thailand and Laos, highlight vast disparities in technological accessibility. This digital divide 
contributes significantly to disparities and inequality in the distribution of benefits from 
technological progress, effectively widening existing gaps in society. The reasons for this 
limited access often stem from insufficient investment in infrastructure or socioeconomic 
constraints. 

3. Policy Responses and Recommendations  
Addressing these challenges necessitates a multi-faceted policy approach 
• Inclusive Innovation and Fair Redistribution: Policies must foster inclusive 

innovation and ensure the equitable redistribution of benefits derived from 
technological advancements. 

• Widespread and Affordable Access: Governments, including bodies like Thailand's 
National Broadcasting and Telecommunications Commission (NBTC), must 
prioritize making technology accessible and affordable for all, potentially by 
fostering increased market competition. 

• Human Resource Development  
o Upskilling and Reskilling: It is imperative to prepare the human workforce for 

technological changes, particularly in AI and robotics. This involves retraining 
existing workers and equipping new generations with skills relevant to the 
evolving economy. 
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o Educational Reform: Educational curricula in academic institutions must 
rapidly adapt to keep pace with the swift advancements in technology to 
prevent knowledge obsolescence. 

• Social Safety Nets  
o Income Guarantees: Implementing systems that provide income guarantees is crucial 

for supporting individuals whose jobs are displaced by automation, as seen in the EU's 
proactive measures. Thailand's initiatives, such as the negative income tax, could 
serve as a foundation for developing a comprehensive universal income guarantee 
system. 

o Redesigning Labor Relations: As productivity increases due to automation, even with 
reduced work hours, there is a need to redesign labor relations and compensation 
systems to ensure fair remuneration. This entails a re-evaluation of how benefits are 
distributed between capital and labor. 

4. The core challenges 
Ultimately, the core challenge lies in addressing the deeply entrenched, highly unequal 

economic structure. Without tackling this foundational issue, efforts to mitigate technology-
related disparities will be limited. A nation's stability and peace are contingent upon the presence 
of both democracy and equitable distribution of benefits amid technological progress. 
Technology itself is a neutral tool; its ultimate impact—positive or negative—is contingent upon 
effective management and appropriate policy frameworks. 

5. Example of technology's positive impact 
An example of technology's positive impact is digital finance (FinTech), which enables 

individuals in remote rural areas, previously excluded from traditional banking services, to access 
financial services via mobile devices, thereby improving their life opportunities. Despite progress 
in alleviating poverty, Thailand has demonstrated limited success in transforming its unequal 
economic structure, a condition that has persisted for over a decade. This underscores the 
critical need for comprehensive and equitable approaches to technological transition.  
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The Israel Institute of Occupational Safety and Health, established 71 years ago in 1947, is 
fundamentally dedicated to advancing the culture of occupational safety and health through 
comprehensive training, instruction, education, and research. Over the past 5 years, the Institute 
has prioritized leading the initiative for "safety for the next generation," employing innovative 
approaches and technologies to reduce workplace accidents. 
 
Key concepts include: 

1. Digital Risk Assessment  
Historically, risk assessments were paper-based, leading to challenges in recording, 

interpreting, and communicating information. To address this, the Institute developed a digital 
tablet system that consolidates legal requirements, industry standards, instructions, processes, 
risk lists, and recommendations for risk minimization. Instructors can readily identify and 
document risks, and managers receive a comprehensive assessment report in PDF format via 
email or mobile phone, significantly enhancing communication and data accessibility. 

 
2. National Lifeline Center  

This center was established to engage all citizens and workers in Israel in the collective 
effort to combat work-related accidents. Individuals can easily report observed hazards or 
deficiencies via a phone call. Reports are immediately routed to the nearest instructor, whose 
location, along with the reported site, can be tracked on a map for rapid intervention. In 
instances where managers are uncooperative in rectifying issues, reports are escalated to an 
official inspector, potentially resulting in penalties. A primary focus of this initiative is the 
reduction of accidents within the construction industry, with the overarching goal of improving 
safety and preserving lives. 

 
3. Mobile Training  

Developed as a solution for employees lacking the conditions to attend classroom-based 
training, such as those on construction sites or agricultural farms, the mobile training vehicle 
brings new learning technologies directly to the workplace. Employees can engage in self-paced 
learning for approximately 45-60 minutes within the vehicle. The training modules are available 
in nine languages, which is particularly beneficial for foreign workers, including Thai employees. 
The system provides managers with data regarding the participating employees and the 
subjects covered. This service is provided free of charge and can be ordered to various 
workplaces via phone or online. 
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4. Timeout Safety Training  
Inspired by the "timeout" concept in basketball, where a brief pause can reset a team's 

performance, the Institute developed short animated movies (approximately one minute in 
duration) that elucidate hazards and strategies for their minimization. The underlying principle 
is to provide employees with a "reset" moment—a brief interlude for learning and comprehending 
safety principles—before returning to work. This method has been demonstrated to be highly 
effective and beneficial. 

 
5. National Simulator Training Center  

This center addresses the critical challenge of instructing heavy machinery operators 
(e.g., cranes, forklifts, concrete pumps) to comprehend risks and physics in hazardous situations 
without the occurrence of actual accidents. Drawing inspiration from aviation law, which 
mandates annual simulator training for pilots, the Institute established a unique and pioneering 
simulator center in Israel. Operators undergo a full day of professional training, including an 
initial briefing, personalized learning modules in various languages, and practical operation using 
simulators. Upon completion, operators are tested on acquired knowledge and receive a 
certificate. Over the past 4 years, this approach has demonstrated significant improvements in 
work skills and the ability to manage emergency situations. Employers and managers are 
encouraged to collaborate with the Institute to tailor learning and training programs for their 
employees, aiming to enhance operator skills and prevent workplace accidents and injuries. 
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KMUTT's comprehensive strategies to cultivate a "Safety Mindset" among its students. These 
initiatives are designed to prepare graduates for the evolving demands of the industrial sector 
and the dynamic global landscape. 
 

1. Global Challenges and the Evolving Role of Universities  
The contemporary world is characterized by profound changes, notably climate 

change and environmental degradation, which manifest as extreme weather events such as 
intense heat, severe cold, floods, and earthquakes. Concurrently, industries are undergoing 
rapid transformation due to the increasing integration of Artificial Intelligence (AI) and robotics, 
technologies projected to significantly redefine professional roles within the next 6 years (by 
2031). A recent white paper from the Occupational Safety and Health Administration (OSHA) 
further underscores the critical interdependence of global sustainability and occupational 
safety and health (OSH), highlighting issues like heatstroke as having significant impacts on 
industrial workers. In light of these challenges, universities are tasked with producing "job-
ready graduates" who are not only technically proficient and ethically sound but also aligned 
with the future needs of industry. 
 

2. KMUTT's Vision and Policy for Sustainable Safety  
KMUTT's approach is predicated on preparing graduates with the requisite skills and a 

robust safety mindset to operate effectively in a continuously changing world. For over a 
decade, KMUTT has maintained an explicit policy asserting its leadership in energy, 
environmental, and safety management as a core institutional endeavor. This commitment is 
viewed as fundamental to the university's enduring sustainability. KMUTT's strategic 
framework is built upon 3 core objectives: 

• Nurturing "Safety Green Heart Students" 
• Establishing a Safety-Conscious Learning Environment 
• Promoting Active Participation and Continuous Improvement 

 
3. Cultivating a Robust Safety Culture 

• Leadership by Example 
• Consistent Communication 
• Provision of PPE 
• Emergency Preparedness 
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• Emphasis on Psychological Safety 
• Promoting Active Participation 
• Regular Safety Inspections 
• Feedback Mechanisms 
• Innovation Day 

4. Developing Essential Skills 
• KMUTT places significant emphasis on the development of practical safety skills, 

particularly in risk assessment, which is considered the cornerstone of safety 
management. Both mandatory and optional risk assessment courses are offered 
to empower students to independently identify hazards and risks and propose 
remedial actions to the university. 

• Students are actively engaged in safe decision-making processes and are 
encouraged to communicate and collaborate effectively to maintain a secure 
working and learning environment. 

 
5. Impact and Recognition  

KMUTT is a pivotal institution within a network of nearly 100 Thai universities dedicated 
to safety, serving as one of 15 core universities overseeing 80 participating institutions and 800 
laboratories. KMUTT regularly submits its safety initiatives to national platforms, such as the 
"Safe Educational Institution," and international platforms, including the "Healthy University 
Rating System" within ASEAN. The primary objective of these submissions is not to secure awards 
but to undergo external evaluation and identify opportunities for continuous improvement. 
 
KMUTT firmly believes that by instilling a comprehensive "Safety Mindset" from the onset of 
university life through to graduation, it effectively prepares students to become impactful 

"Change Agents". These graduates will carry forward their knowledge and understanding of 
safety, seamlessly integrating it with sustainable energy and environmental practices, into their 
future careers, thereby contributing to a safer and more sustainable global society. The university 
underscores that fostering a pervasive safety culture is an ongoing process that necessitates the 
active engagement and leadership of the new generation. 
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Japan Industrial Safety and Health Association (JISHA) is a public interest corporation 
operating under the jurisdiction of Japan's Ministry of Health, Labor and Welfare, established in 
August 1964. It currently employs approximately 400 staff members. Its activities are 
categorized into 3 main areas: 

• Human Resource Development; This includes training in risk assessment, chemical 
substance control, and zero accident initiatives. 

• Technical Services; Offerings comprise safety and health consultation, working 
environment measurements, and chemical substance analysis. 

• Information Dissemination; Activities involve organizing national occupational safety 
and health conventions, and publishing training textbooks, journals, and other OSH-
related materials. 

 
1. Heatstroke at Work in Japan 

• Impact of Global Warming and Key Factors 
Global warming directly impacts workers' health; for instance, Osaka's maximum 
temperature reached 38.3°C last year, a 2.4°C increase over the recent 55-year 
average. Heat stress can lead to chronic health issues such as hypothermia and 
chronic kidney disease. While global warming is a contributing factor, heatstroke is 
primarily a severe disorder of the body's core temperature regulation system. Major 
factors include: 

o Workers' clothing and personal protective equipment (PPE), which can retain 
body heat internally. 

o Workers' physical activities, which generate body heat; high-metabolic 
activities like running or climbing significantly raise core body temperature. 

• Challenges and Regulatory Amendments 
Japanese outdoor workers face difficulties in acclimatizing to hot conditions          

due to the immediate succession of summer after the rainy season and following 
the long August vacation. Employers' focus on work efficiency can also lead to 
overly intensive workloads. A significant concern is that more than half of fatal 
heatstroke cases did not receive prompt initial care, often due to the absence of 
nearby assistance or the failure of existing emergency systems. 
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To address these issues, regulatory amendments on heat stress were 
enacted on June 1st this year, following their promise in April. These amendments 
stipulate that for high-risk work environments (31°C or higher), employers are now 
required to establish reporting systems and develop emergency manuals. 

 
2. Essential Prevention Measures 

JISHA emphasizes several essential measures for heat illness prevention: 
• Clinical measures are crucial, focusing on improving employment practices, work 

management, and health condition monitoring. 
• Sharing of workspace and rest areas between different companies at 

construction sites is encouraged to foster cooperation. 
• Consideration must be given to diverse worker groups, such as traffic controllers, 

truck drivers, and care workers, who are also exposed to significant heat. 
Regulation is presented as merely one component of a comprehensive prevention 
strategy. 
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Principles of the Safe System 
• Innermost Circle (Human) 

Recognizes that humans have limited tolerance for high-impact forces. The system must be 
designed to protect individuals. Crucially, if a serious injury or fatality occurs, it demands a 
thorough investigation to collect data and understand the circumstances, rather than simply 
accepting the loss. 

• Second Circle (Multidisciplinary Collaboration) 
Emphasizes the necessity of interdisciplinary teams to investigate incidents, analyze root 
causes (including People, Vehicle, Road, and specifically, Speed as a distinct and critical 
factor), and formulate effective solutions.  

o The Critical Role of Speed 
High vehicle speed directly correlates with increased impact forces and higher 
severity of injuries and fatalities. Reducing speed is a direct mechanism for saving 
lives. 

• Outermost Circle (Engaging Responsible Parties) 
Stresses the importance of involving all relevant stakeholders—such as road 

authorities, vehicle manufacturers, and other responsible entities—to actively participate and 
commit to resolving road safety issues. However, this engagement is acknowledged as a 
significant challenge. 
 
The 5-Step Ladder Towards Vision Zero  

This framework is used to evaluate the maturity of a city's road safety management. 
Step 1 (Reactive) 

Responding to incidents only after they occur (e.g., during "7 Dangerous 
Days"). 
Step 2 (Campaign-Focused) 

Primarily focusing on human behavior campaigns without addressing systemic issues. 
Step 3 (Entry into Safe System) 

Beginning to engage stakeholders involved with roads and vehicles in problem-
solving, marking the adoption of Safe System principles. 
Step 4 (Sustained Reduction) 
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Through continuous and repeated efforts, fatalities significantly decrease, 
moving closer to Vision Zero (zero road deaths). This stage is considered pivotal for 
cultural transformation. 
Step 5 (Integration with Sustainability) 

Full integration of road safety with broader sustainability goals, promoting 
initiatives like walking, cycling, and reducing private vehicle use in urban planning.  

 
Thailand's Current Road Safety Landscape 

Current Status 
Thailand's road fatalities have plateaued at approximately 17,000 per year, with a 

national target to reduce this to 9,000 by 2027. 
Challenges 
Past reliance on "Hard Power" (governmental authority) was characterized by a rigid, 

top-down, and siloed approach. 
Necessity for Collaboration 
To progress, Thailand needs to integrate "Soft Power" (e.g., funding, academic expertise, 

international cooperation, insurance sectors, media) and "Parliamentary Power" (parliamentary 
involvement). 

Progress and Future Directions 
While "Hard Power" and "Soft Power" have successfully reduced child fatalities, the 

engagement of "Parliamentary Power" is still crucial. Dr. Anucha emphasizes that a paradigm 
shift from the 5 Pillars to the 5 S's, coupled with the active involvement of external stakeholders 
and continuous progression up the 5-step ladder, is essential for sustainable fatality reduction 
and achieving a cultural change akin to Step 4. 
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Dr.Nuntachai’s discourse primarily focuses on the multifaceted approach required to foster a 
robust and lasting safety culture, extending beyond traditional workplace boundaries. 

1. Role and Significance of TOSH 
o Organizational Status; TOSH operates as a public organization under the 

purview of the Minister of Labour, uniquely serving as the sole public 
organization within the Ministry of Labour that reports directly to the Minister. 

o Core Mission; Its fundamental mission is to promote occupational safety, 
health, and the working environment. TOSH contributes to society by offering 
academic expertise and innovative solutions to build a strong foundation in 
these critical areas. 

o Recognition: This year, TOSH received the "Lert Rat Award" for the first time in 
its 8 years of operation, acknowledging its contributions to both Thai citizens 
and foreign workers in Thailand. 

o Ministerial Emphasis; The current Minister of Labour, Mr. Pongkawin 
Jungrungruangkit, an engineer by profession, has demonstrated a keen interest 
in, and firmly emphasized, the importance of all three pillars—safety, 
occupational health, and the working environment—mandating TOSH to achieve 
success in these areas. 

2. Establishing a Sustainable Safety Culture 
o Collaborative Approach; The development of a sustainable safety culture 

necessitates a multi-sectoral collaborative effort, involving TOSH, the Ministry 
of Labour, and various networks including universities and other organizations. 

o Technological and Management Imperatives; The integration of effective 
technology and sound management systems is deemed crucial, as the absence 
of robust management systems can readily lead to accidents. 

o Employer's Pivotal Role; Employers play a significant role in defining safety 
measures and ensuring employee well-being. Their organizational policies and 
demonstrated commitment, even beyond statutory compliance (e.g., 
implementing bonus deductions for non-compliance with helmet usage), are 
vital in fostering safe behaviors. 

3. Expanding the Scope of Safety 
TOSH is broadening its focus on safety to encompass circumstances beyond the 

immediate workplace: 
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o Post-Workplace Safety; TOSH is actively expanding its oversight to include 
employee safety after they leave the workplace or factory. 

o Road Safety Initiative; For the first time this year, TOSH has secured funding 
from the Thai Health Promotion Foundation to address motorcycle safety, with 
an ambitious target of 100% safety. This initiative is underscored by data from 
the Workmen's Compensation Fund, revealing that over half of all worker 
fatalities occur on the roads (primarily during commutes to or from work), 
rather than within the workplace itself, representing a substantial loss of 
national human resources. 

o Informal Labor Protection; TOSH is committed to extending safety provisions 
to independent workers (informal labor) who are not covered by existing labor 
protection laws, such as delivery riders (e.g., Grap and other platforms). This 
initiative aims to address a significant gap in safety coverage for this growing 
segment of the workforce. 

4. International Dimensions of Safety 
o Protection for Thai Workers Abroad; TOSH is initiating efforts to safeguard 

Thai citizens working overseas. 
o Pre-DepartureTraining; This involves providing essential knowledge and skills 

in occupational health and safety to Thai workers before their overseas 
deployment. For instance, South Korea mandates a minimum of 3 hours of such 
training for Thai workers. 

o "Labor Heroes" Recognition; Thai workers abroad are recognized as "labor 
heroes" who contribute substantial financial remittances to the nation. 
Equipping them with safety preparedness is vital, as destination countries 
increasingly prioritize workers with such competencies. 

o International Collaboration; TOSH collaborates with experts from various 
countries where Thai workers are employed, including Israel, South Korea, 
Japan, and Taiwan. 

I n  c o n c l u s i o n ,  t h e 
speaker underscores 
t h a t  s a f e t y  i s  a 
u n i v e r s a l  c o n c e r n 
a n d  a  s h a r e d 
r e s p o n s i bi l i ty.  T he 
overarching goal is to 
e m b e d  s a fe ty  a s  a 
sustainable cultural 
n o r m  w i t h i n  T h a i 
society. 
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Development of Carbon Emission Reduction Initiative within Workplace 
Chawalit Chommanee1 * 
1Faculty of Dentistry, Mahidol University, Thailand  
*Correspondence Email: chawalit.cho@mahidol.edu 

Abstract 

Background/Objectives: คณะทันตแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล ทําการรวบรวมข้อมูลการปลดปล่อยคารบ์อนสู่ชั้น
บรรยายกาศอันเน่ืองมาจากกิจกรรมการใช้ทรพัยากรของคณะทันตแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล ในการน้ีมีการเก็บรวบรวม
ข้อมูลต้ังแต่ป� พ.ศ.2562ถึง2567 ท่ีเป�นแบบแผนมากข้ึนจากเดิม ก่อนหน้ามีการรวบรวมข้อมูลเพียงบางส่วน ทําการคํานวณการ
ปลดปล่อย และเก็บข้อมูลการลดการปลดปล่อยจากกิจกรรมของคณะทันตแพทยศาสตรม์หาวิทยาลัยมหิดล มีบางกิจกรรมท่ีไม่ได้
นํามารวมในการศึกษาครัง้น้ี เน่ืองจากข้อมูลไม่เพียงพอ 

Materials and Methods: ข้อมูลเป�นข้อมูลจากกิจกรรมภายในคณะทันตแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหดิล การรวบรวมข้อมูล
ทุติยภูมิเป�นข้อมูลจากรายงานการดําเนินการของคณะฯ นํามาคํานวณการปลดปล่อยคารบ์อน ส่วนข้อมูลการลดการปลดปล่อย
เป�นข้อมูลจากการคัดแยกของเสียอย่างเป�นระบบ ทําการคัดแยกภายใต้รูปแบบ มาตรฐาน และแนวคิดการจดัการของเสียของ EPA 
และบรษัิทเอกชนท่ีรว่มงาน 

Results: ผลการปลดปล่อยคารบ์อน เทียบกับการลดการปลดปล่อยคารบ์อน แนวโน้มในปลดปล่อยคารบ์อนเพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับ
การปลดปล่อยคาร์บอนท่ีเกิดในช่วงเวลาเดียวกัน ตลอดจนมีแนวโน้มการปลดปล่อยคาร์บอนเพ่ิมข้ึน กิจกรรมการลดการ
ปลดปล่อยมีแนวโน้มลดการปลดปล่อยเพ่ิมมากข้ึนโดยคาดว่าในอนาคตมีแนวโน้มท่ีมีปริมาณคงท่ี และการลดการปลดปล่อย
คาร์บอนจากของเสียท่ีมีปรมิาณลดลงคือพลาสติก โดยพลาสติกท่ีลดลงเน่ืองจากมีการตระหนักรูถึ้งป�ญหาส่ิงแวดล้อมจาก
พลาสติกมากข้ึนทําใหป้ระชนแยกพลาสติกออกจากขยะเพ่ิมสูงข้ึน เหน็คุณค่าของทรพัยากรท่ีมีอยู่อย่างจาํกัด 

Conclusions: การปลดปล่อยคารบ์อนของคณะทันตแพทยศาสตร ์ท่ีมีการสรา้งกิจกรรมการลดการปลดปล่อยคารบ์อนดังกล่าว
แสดงให้เป�นถึงการตระหนักรูท้รพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีมีค่า ตลอดจนการแสวงหาแนวทางการเป�นกลางทางคารบ์อน 
เพ่ือการปลดปล่อยเป�นศูนย์ 

Keywords:  

Sustainability; Carbon Neutral; Zero Emission; Climate   
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Investigation of Workplace Heat Exposure and Physiological Change Among 
Brick Manufacturing Workers in Northeastern of Thailand 
Jeeraporn Tippila1*, Wattasit Siriwong1*, Mark Gregory Robson2, Supaporn Changkumand3 
1College of Public Health Sciences, Chulalongkorn University, Thailand. 
2Rutgers School of Graduate Studies; Rutgers University, New Brunswick, NJ, USA 
3College of Medicine and Public Health, Ubon Ratchathani University, Thailand 
* Correspondence E-mail: wattasit.s@chula.ac.th 

Abstract 

Background/Objectives: Climate change has intensified occupational heat exposure, a significant health 
risk for outdoor and industrial workers. In Thailand, brick manufacturing workers, who face heat from both 
direct sunlight and kilns, remain an understudied group. This study aimed to investigate the physiological 
changes and associated risk factors among brick workers in Northeastern Thailand.  

Materials and Methods: A cross-sectional study was conducted in March 2025 among 36 brick workers 
from five manufacturing sites in Northeastern of Thailand. Data was collected via a structured 
questionnaire. Physiological variables, including body temperature, blood pressure, and pulse, were 
measured before and during work shifts. Environmental heat was assessed using Wet Bulb Globe 
Temperature (WBGT). The Wilcoxon signed-rank test was used to compare pre- and mid-shift physiological 
data, while the Spearman correlation coefficient was used to explore associated factors. 

Results: Mostly of workers are male and age around 37 years old with a BMI average is 24.14 kg/m². While 
most report having no chronic diseases and maintain good hydration habits, they also exhibit significant 
lifestyle risks. The findings revealed a statistically significant increase from the early to the middle of the 
work shift in both mean body temperature (36.65°C to 36.96°C, p < 0.001) and mean pulse (76.18 bpm to 
82.42 bpm, p < 0.001). No significant changes were observed in systolic or diastolic blood pressure. WBGT 
showed a significant positive correlation with both body temperature (r=0.521) and pulse (r=0.365). Body 
Mass Index (BMI) was the only factor significantly correlated with higher systolic (r=0.431) and diastolic 
(r=0.398) blood pressure.  

Conclusions: Brick workers in Northeastern Thailand experience significant physiological strain due to 
occupational heat exposure, confirmed by elevated body temperature and pulse during their work shifts. 
Environmental heat is a primary driver of this strain. These findings highlight the vulnerability of this 
workforce and underscore the urgent need for targeted occupational health and safety interventions to 
mitigate heat stress. 

Keywords:  
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Evaluating the Potential of Smartphone Sound Meter Applications: A 
Preliminary Study in Mittraphap, Muak Lek, Saraburi  
Ekarat Sombatsawat1, Nittaya Pasukphun1, Manaporn Wongsoonthornchai1, Chalobon Treesak1, Teeraphun 
Kaewdok1, Sirima Mongkolsomlit1* 
1Faculty of Public Health, Thammasat University, Rangsit Campus, Thailand 
* Correspondence E-mail: tu.sirima@gmail.com  

Abstract 

Introduction: Noise disturbance from various sources has become a significant public concern, often 
leading to discomfort, annoyance, and adverse health effects. While occupational noise exposure is well 
understood in certain industries, there has been growing attention to noise exposure in non-occupational 
settings. Recently, there has been increasing interest in using smartphone-based noise meter applications 
as an alternative to conventional measurement devices, such as sound level meters. This study aimed to 
assess the accuracy of smartphone application measurements by comparing them to those obtained using 
a standard sound level meter (SLM) across nine different environments in three villages. 

Methods: This research utilized smartphone applications, including the National Institute for Occupational 
Safety and Health Sound Level Meter (NIOSH SLM), Decibel X, and Sound Meter, to measure noise exposure 
across various smartphone brands. The results were compared to those obtained using a standardized 
method (sound level meter; SLM) in the community of Mittraphap sub-district, Muak Lek district, Saraburi 
province. 

Results: Across the three villages (nine areas), noise levels measured using the standardized sound level 
meter (SLM) ranged from 46.4 to 66.2 dBA. The noise measurements from smartphone applications, 
including NIOSH SLM ranged from 53.3 to 64.8 dBA, Decibel X from 55.2 to 67.6 dBA, and Sound Meter 
ranged from 52.0 to 74.0 dBA. The mean differences compared to the standardized SLM [Mean different of 
soud level = (SLM apparea-1 - smartphone apparea-1) + (SLMarea-2 - smartphone apparea-2) + ... + (SLMarea-n - 
smartphone apparea-n) / n] were -6.29 dBA for NIOSH SLM, -4.30 dBA for Decibel X, and -3.38 dBA for Sound 
Meter.  

Conclusion: These findings are especially timely, highlighting the potential of various smartphone brands 
and applications, even without calibration or external microphones, as effective tools for sound level 
measurement in screening and surveillance contexts. However, the wide variety of smartphone brands and 
models, many of which lack calibrated external microphones, may present challenges to the consistency 
and accuracy of these technologies. 

Keywords: 

 noise exposures, sound level meter, smartphone applications 
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Nanostructured Silica in Personal Care: Characterization and Safety 
Concerns 
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Abstract 

Nanotechnology is rapidly transforming the commercial landscapes, with its applications expanding across 
various sectors, notably in cosmetics and personal care. This increase is driven by the unique properties of 
nanomaterials, which significantly enhance product performance. Among these, nanostructured silica 
particles have garnered considerable attention due to their superior physical and chemical characteristics. 
Despite their functional advantages, the safety of these nanomaterials for both consumers and the 
environment remains a pressing concern. This necessitates rigorous physicochemical characterization, 
which is crucial for accurate hazard identification and subsequent health risk assessment. 

Our research specifically aimed to extract and comprehensively characterize nanostructured silica particles 
present in a diverse range of commercially available personal care products, encompassing both local and 
international brands. The analysis revealed a wide spectrum of particle sizes, ranging from the nanoscale at 
85.2 nm up to 6.9 µm. These particles predominantly exhibited spherical shapes and were observed to be 
well-dispersed without significant agglomeration. A key finding was the high average zeta potential values, 
often exceeding 30 mV, in most sunscreen samples, indicating the remarkable stability of these nano-
suspensions within the products. 

Further elemental analysis identified oxygen (68.0%) and silicon (32.3%) as the primary constituents, which 
is consistent with silica's composition. Additionally, trace amounts of other elements such as zinc (15%), 
titanium (6.5%), magnesium (2.2%), sodium (4%) and aluminum (0.8%) were detected in finer and ultrafine 
particles. Wide-Angle X-ray Scattering (WAXS) analysis provided crucial insights, confirming the presence 
of crystalline silica in the samples through distinct, sharp peaks. 

These findings underscore the critical importance of addressing the occupational health, safety, and 
environmental concerns associated with the widespread use of nanostructured silica in personal care 
products. It is imperative to prioritize the well-being of both consumers who use these products and 
employees who are exposed to these substances during manufacturing and handling. The continuous 
proliferation of nanomaterial-containing products highlights an urgent need for comprehensive risk 
assessment and the establishment of robust risk management protocols. Ultimately, specific regulations 
tailored for certain nanomaterials are essential to guarantee their safe long-term application and to 
safeguard the health of both workers and consumers in this evolving market. 
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Development of Eco-friendly Radiation Shielding Materials from Natural 
Waste and Polymer Composites  
Gunjanaporn Tochaikul1*  
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Abstract 

This innovation showcases a new class of eco-friendly radiation shielding materials created by repurposing 
natural waste such as shrimp shells, crab shells, cuttlebone, eggshells, and bone fragments into flexible, 
lightweight, and cost-effective composites. These natural sources, rich in calcium carbonate, were 
combined with silicone rubber and epoxy resin to develop an alternative to conventional lead-based shields. 

By turning waste into value, this project addresses environmental concerns while enhancing safety in 
medical and industrial radiological settings. The materials exhibit strong radiation-blocking capabilities, 
with some prototypes achieving up to 82% X-ray absorption depending on waste concentration and energy 
levels. Unlike traditional shielding, this solution is non-toxic, biodegradable in part, and adaptable for 
various shapes and uses. 

Designed for sustainability and innovation, the project opens up possibilities for radiation protection tools 
that are safer for people and the planet. With its scalable production method and compatibility with 
existing fabrication technologies, this shielding solution is ready for real-world application, whether in 
mobile X-ray settings, wearable protection, or customized medical devices. 

This work stands as a model of how scientific knowledge, environmental awareness, and engineering 
creativity can converge to turn waste into high-value innovation. 

Keywords:   
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Development of Innovative Risk Assessment Methodology Utilizing Insta360 
Technology Integrted with Immersive Virtual Reality (VR) 
การพัฒนานวัตกรรมการประเมินความเส่ียงในการทํางานโดยใช้กล้อง Insta 360 รว่มกับ
เทคโนโลยีความเป�นจรงิเสมือน (VR)  
Phuwaphon Theptasaeng1, Kallaya Harnpicharnchai1*, Sasinipa Udom, Panyakorn Yoeirum1, Natthanicha 
Ngosanthia1, Teerapat Thong-in1, Patcharida Sangdang1 
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* Correspondence E-mail: teeraphun.k@fph.tu.ac.th 

Abstract 

การประเมินความเส่ียงในการทํางานเป�นกระบวนการสําคัญเพ่ือป�องกันอุบัติเหตุและสรา้งสภาพแวดล้อมการทํางานท่ีปลอดภัย 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนานวัตกรรมด้านการประเมินความเส่ียง โดยประยุกต์ใช้กล้อง Insta360 ในการเก็บข้อมูลภาพ
เคลื่อนไหวรอบทิศทางรว่มกับเทคโนโลยีความเป�นจรงิเสมือน (Virtual Reality: VR) เพ่ือใหส้ามารถตรวจสอบพ้ืนท่ีเส่ียงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและส่งเสรมิการเรยีนรู ้ผ่านการฝ�กอบรมท่ีเสมือนจรงิ ผู้เข้ารว่มวิจัยประกอบด้วยเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการ
ทํางาน (จป.) และพนักงานจากสถานประกอบการจํานวน 30 คน โดยดําเนินการสํารวจ วิเคราะห์ และเปรยีบเทียบผลลัพธ์ก่อนและ
หลังการนําระบบไปใช้งาน ผลการวิจัยพบว่า นวัตกรรมดังกล่าวสามารถช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการระบุจุดเส่ียงได้ครอบคลุมมาก
ข้ึน และส่งผลใหค้ะแนนความเข้าใจด้านความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยรอ้ยละ 35 โดยได้รบัความพึงพอใจในระดบัมาก 
(เฉลี่ย 4.53 จาก 5.00) จึงเสนอให้มีการส่งเสรมิการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีน้ีในสถานประกอบการอื่น ๆ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของ
ระบบบรหิารจดัการความปลอดภัยในการทํางานอย่างย่ังยืน 
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under Varied Detergent Conditions 
Chananya Pansamrong1, Pirutchada Musigapong1*, Kiattisak Batsungnoen1 
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Abstract 

Microplastic pollution, largely driven by human activities, poses a critical environmental threat. Domestic 
laundering, especially of synthetic textiles like polyester, is a major contributor to this contamination in 
aquatic environments. This study characterized and quantified microplastic particles released into 
wastewater during the washing experiments of polyester fabrics using a top-loading washing machine, 
investigating their size distribution, morphology, zeta potential, and functional groups. We also compared 
release rates under different washing conditions using detergents with and without silver nanoparticles 
(AgNPs). Particle size analysis using Nanoparticle Tracking Analysis (NTA) revealed distinct differences in 
multimodal distributions. There was a total of 2.37 billion particles per milliliter, and an overwhelming 
majority (63.1%) of those particles were roughly 293.6 nanometers (nm) in size in laundering process with 
AgNP-containing detergent. The corresponding rinse water, displayed a dominant microplastic size of 
323.3 nm (65.6% of particles), contributing to a total particle concentration of 8.4E+08 particles/mL. 
Cumulatively, laundering process 1 kg of polyester fabric with the AgNP-containing detergent released 
approximately 1.92E+14 microplastic particles per wash. In contrast, using detergent without AgNPs 
released microplastics with the same dominant size of 293.6 nm (63.1% of particles) but at a higher 
concentration of 2.76E+09 particles/mL. The rinse water from this condition showed larger particles, with 
the smallest at 365.8 nm (15.3%) and the largest at 2419.6 nm (16.9%), at a concentration of 2.46E+08 
particles/mL. The total microplastic release from 1 kg of polyester fabric using detergent without AgNPs 
was approximately 1.81E+14 particles per wash. Fourier-transform infrared spectroscopy (FTIR) analysis 
identified these microplastics as Polyethylene Terephthalate (PET), with characteristic peaks confirming 
their chemical composition. Zeta potential measurements using Dynamic Light Scattering (DLS) indicated 
that AgNP-containing detergent resulted in more negative zeta potentials for both laundering water (-
48.72 mV) and rinsing water (-43.66 mV) compared to detergent without AgNPs (-45.79 mV and -38.63 
mV, respectively). These more negative values suggest enhanced colloidal stability of the released 
microplastics in aquatic environments. This increased stability implies the particles are less likely to 
aggregate and settle, potentially persisting longer in water bodies and becoming more susceptible to 
further environmental degradation into smaller nanoplastics. Such degradation could lead to broader 
impacts on ecosystems and potential entry into the food chain through bioaccumulation, posing risks to 
human health. This study underscores the urgent need for strategies to mitigate microplastic and 
nanoplastic pollution from laundry. While our experiments focused on the microplastic release from top-
loading washing machines, which are a significant contributor, further comprehensive research is essential 
to fully understand the differences in microplastic shedding across various washing machine types, 
including front-loading models, under diverse conditions. These insights are crucial for developing 
sustainable laundry practices and technologies to reduce environmental contamination. 
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Abstract 

In the manufacturing industry, working with heavy machinery and automated systems often poses a high 
risk of accidents, particularly when personnel fail to wear Personal Protective Equipment (PPE) as required. 
Therefore, monitoring and ensuring compliance with PPE regulations is a critical factor in reducing 
workplace accidents and enhancing overall safety within industrial facilities. This study aims to develop an 
automatic PPE detection system by applying Artificial Intelligence of Things (AIoT) technology in 
conjunction with Modela for image processing and sensor integration, to verify that employees are properly 
equipped with PPE before commencing work with machinery. 

 A surveillance camera is installed at the worksite to capture and analyze images in real time. The developed 
system employs a Modela AI Cam IoT to monitor workers within the designated area. It processes visual 
data through the Modela AIoT platform to detect the presence of essential PPE, such as safety helmets, 
gloves, or safety glasses. If the system identifies that an employee is not properly equipped with the required 
PPE, the image data is transmitted to the AIoT module, which analyzes the information and makes a 
decision. In cases where the PPE is missing or improperly worn, the system automatically communicates 
with control devices such as relays or PLCs to cut off power to the relevant machinery. This automated 
shutdown prevents the machine from operating and mitigates the risk of accidents. Additionally, all relevant 
data is recorded in a centralized database to allow for future review and behavioral analysis. 

This system not only enhances the direct safety of employees, but also minimizes potential damage to 
machinery and reduces costs related to medical expenses and production downtime in the long term. The 
implementation of such technology in industrial plants contributes to fostering a stronger safety culture, 
emphasizing proactive accident prevention and strict adherence to safety regulations. 

Keywords:  
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Abstract 
Thailand's agricultural sector faces escalating heat exposure risks for outdoor workers due to ongoing 
global warming and climate change, posing significant direct and indirect health impacts on this vulnerable 
workforce. This study aimed to assess heat stress (WBGT), Workload, Environmental factors, and 
Physiological changes measures (tympanic temperature, systolic and diastolic blood pressure, and heart 
rate) recorded before, during, and after work among outdoor agricultural workers across two distinct 
farming seasons. A cross-sectional descriptive design was employed with purposive sampling of 68 
agricultural workers in Mueang District, Nakhon Ratchasima. Data were collected using a WBGT heat 
stress monitor in accordance with ISO 7243 and environmental factors, including wind speed, dew point, 
surface pressure, solar radiation, and sunshine duration, were obtained from Open-Meteo. 

The results revealed that WBGT values were slightly higher in the harvest season (average 31.1 °C; peak 
around 1:00 p.m.) compared to the normal season. However, both workloads exceeded the heat exposure 
standards set by the Thai Occupational Health and Safety Act B.E. 2565 (2022). Harvest season tasks such 
as cutting sugarcane, mulberry, and grape exceeded workload (heavy; >350 kcal/hr), which was higher 
than in the normal season (moderate; <350 kcal/hr). Physiological responses supported this increased heat 
strain, Repeated measures ANOVA showed significant changes in systolic blood pressure, heart rate, and 
core temperature across work periods (p < 0.05), with Bonferroni pairwise comparisons confirming higher 
after work compared with baseline (before starting work). Conversely, diastolic pressure showed no 
significant differences. Spearman’s rank correlation coefficient analysis revealed predominantly positive 
correlations among Dewpoint, Sunshine Duration, and Solar Radiation. Notably, WBGTout and Solar 
Radiation exhibited a moderate positive correlation (rs = 0.539, p < 0.01). Conversely, Surface Pressure 
showed a moderate negative correlation with WBGTout (rs = –0.758, p < 0.01). In conclusion, this study 
highlights that the harvest season agricultural workers face heavier workloads, longer working hours, and 
greater heat exposure compared to the normal season. The elevated workload, combined with repetitive 
heavy tasks, significantly increased heat exposure during the day, as evidenced by physiological changes 
after starting work. Moreover, environmental factors particularly solar radiation, emerge as crucial 
determinants influencing WBGT levels. This parameter should be prioritized in the assessment of heat 
exposure, as it significantly affects WBGT values. Therefore, preventive measures should include the 
implementation of work–rest cycles, hydration strategies, and consideration of the type and layers of 
clothing worn, as these factors may further impede heat dissipation and increase the risk of heat stress. 
Future research is crucial to identify additional health-related factors and co-risk factors from heat 
exposure, and to establish an accurate and effective WBGT examination protocol for these workers. 
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Agricultural Worker; Heat Stress Index; Physiological Changes; High Temperature; Global Warming   
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Abstract 

Background/Objectives:  
Diarrhea remains a leading cause of morbidity and mortality among children under five in low- and middle-
income countries, particularly in sub-Saharan Africa. Inadequate sanitation, poor hygiene, and limited 
access to safe water are key contributing factors. This study ex-plores the association between WASH-
related risk factors and diarrhea prevalence in the Ho-dan district of Mogadishu. The objective is to inform 
targeted, household-level interventions. Findings aim to support improved WASH service delivery and child 
health outcomes.  
Materials and Methods: 
A cross-sectional study was conducted in Hodan district, Mogadishu, among households with children 
under five. Data were analyzed using SPSS with binary and logistic regression to iden-tify WASH-related 
risk factors associated with diarrhea. 
Results: 
Households with good sanitation showed better hygiene practices, including higher soap use (80%) and 
safer water handling. In contrast, poor sanitation was linked to open defecation, unclean latrines, and 
improper waste disposal. Children in these households had higher risks of poor hygiene and diarrhea. Pit 
latrines without slabs and untreated water were major risk factors. The findings highlight both behavioral 
and environmental drivers of sanitation-related health outcomes. Logistic regression analysis identified 
significant WASH-related risk factors for childhood diarrhea. Lack of toilet facilities, improper water 
storage, and open waste disposal significantly increased diarrhea risk. Improved latrines and water 
treatment had strong protec-tive effects. Poor hygiene and unsafe food preparation also showed significant 
associations. These relationships remained robust after adjusting for confounding variables. 
Conclusions: 
Inadequate household sanitation and poor hygiene practices were significantly associated with increased 
diarrhea risk among children under five. Strengthening WASH services, particularly sanitation infrastructure, 
water treatment, and hygiene promotion—is essential for improving child health. Targeted household-level 
interventions are urgently needed in the Hodan dis-trict. 
Keywords: childhood diarrhea; household risk factors; sanitation practices; water, sanitation, and hygiene 
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1. Introduction    

Diarrhea remains a major public health challenge among children in low- and middle-income 
countries, largely due to various interrelated risk factors such as child malnutrition, low maternal 
socioeconomic status and education, lack of access to safe drinking water, inadequate sanitation, poor 
hygiene, and overcrowding. These determinants are closely associated with poverty and substandard 
sanitation practices [1]. Previous studies have demonstrated that over 94% of diarrhea cases are 
preventable through the provision of clean water, improved sanitation infrastructure, and the promotion of 
hygiene practices [2]. Inadequate sanitation is not only a risk factor for diarrhea but also contributes to other 
diseases such as trachoma and parasitic intestinal infections, further exacerbating the public health burden 
[3]. The incidence of diarrhea is particularly high among children in low- and middle-income countries. 
Notably, approximately 90% of diarrhea-related deaths occur in South Asia and sub-Saharan Africa. Nearly 
three-quarters of all diarrhea deaths in children under five are concentrated in just 15 countries, all located 
within these two regions. For example, sub-Saharan Africa accounted for 50% of all childhood diarrhea 
deaths in 2011, highlighting the disproportionate burden faced by these countries [4]. Globally, poor 
sanitation is responsible for an estimated 4% fatalities and 5.7% of disease burden, particularly among 
children under five years of age [5]. According to the World Health Organization (2008), more than 1.5 million 
deaths annually are attributed to unsafe water, inadequate sanitation, and poor hygiene practices, with 
young children bearing the greatest burden [6]. While the long-term impact and sustainability of hygiene 
improvement interventions remain under-researched in some contexts, improved hygiene behaviors have 
been shown to significantly reduce the incidence of diarrhea and other related diseases [7]. 

The United Nations Human Settlements Programme (UN-Habitat) has reported significant challenges 
related to sanitation and hygiene in urban slums, particularly inadequate access to essential services such 
as safe water sources and sanitation facilities (WASH). According to WHO estimates, approximately 2.6 
billion people globally lack access to adequate sanitation, with residents of urban slums facing particularly 
severe health risks [8]. Poor sanitation practices at the household level disproportionately affect vulnerable 
communities, especially through the transmission of diarrheal diseases linked to contaminated water 
sources. In the context of the Hodan district, limited studies have addressed the relationship between 
household sanitation practices and the occurrence of diarrhea. Waterborne infections in the area are 
frequently associated with insufficient access to safe water, inadequate hygiene, poor sanitation 
infrastructure, and overcrowded living conditions [9]. This study investigates the relationship between 
WASH-related risk factors and household sanitation practices in relation to diarrheal disease prevalence in 
the Hodan district of Mogadishu. The findings aim to support the Somali Federal Government and relevant 
stakeholders in designing targeted, household-level interventions to mitigate diarrhea risk factors and 
enhance the delivery of WASH services. 

2. Materials and Methods 

A cross-sectional study was conducted targeting all households with children under five years of age 
who experienced diarrhea in the Hodan district of Mogadishu, Somalia, between December 15, 2021, and 
February 28, 2022. The sample size was calculated using Kish Leslie’s (1965) formula for cross-sectional 
studies [10], employing a 95% confidence level (Z = 1.96), a 5% margin of error, and a baseline prevalence 
estimate of 17% [8]. Based on a total population of 3,210 households, the minimum required sample size was 
217 respondents. To account for potential non-response or incomplete data, an additional 10% was included, 
resulting in a final sample of 241 respondents. SPSS version 26 was used to enter, code, clean, and analyze 
the data. Accordingly, the descriptive level was analyzed and presented using tables, frequencies, and 
percentages. Binary and logistic regression analyses were conducted to examine the relationship between 
sanitation-related factors and the occurrence of childhood diarrhea, using both unadjusted and adjusted 
odds ratios with corresponding 95% confidence intervals. Statistical significance was determined at a p-
value threshold of less than 0.05. Ethical clearance was obtained from the Ethical and Research Committee 
of the Ministry of Health and Human Services in Somalia (Reference No. MOH&HS/DGO/1947/DEC/2021). 
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Further authorization was secured from the Hodan District Commissioner. Prior to data collection, written 
informed consent was obtained from all participants, covering both the interview process and house-to-
house observations. 

3. Results 

3.1. Identification of WASH risk factors and sanitation practice characteristics 
Table 1 indicates that although individuals with good sanitation practices predominantly used flush 

toilets (5% and 11%), a substantial proportion of those with poor sanitation practices also reported using 
flush toilets (40% and 20%). This suggests that access to modern toilet facilities alone does not necessarily 
translate into hygienic behavior. Traditional toilet types, such as pit latrines without slabs and dry toilets, 
were more frequently used among individuals classified as having poor sanitation practices. Latrine 
cleanliness was notably associated with sanitation behavior: 38% of individuals with good sanitation 
practices used clean latrines, while 39% of those with poor practices used unclean facilities, highlighting the 
importance of maintenance and cleanliness over toilet type alone. Proper garbage disposal, such as the use 
of covered bins, was reported by 27% of respondents with good sanitation, whereas among those with poor 
sanitation, 31.5% disposed of waste in open pits and 12.3% discarded waste in open areas. Regarding general 
household sanitation, 35% of the good sanitation group reported satisfactory household sanitation 
conditions, compared to only 22% in the poor sanitation group. Concerning water sources, 40% of 
individuals with good sanitation practices had access to piped water, while 23% of those with poor sanitation 
relied on boreholes. A considerable proportion of individuals in the poor sanitation group did not treat their 
drinking water (40% and 20%), whereas members of the good sanitation group employed methods such as 
boiling, filtration, and chlorination. Water storage practices also differed significantly between the groups. 
Only 1.5% of the good sanitation group stored water in covered buckets, while 39% of the poor sanitation 
group did so, with uncovered or open containers being more common among the latter. Soap usage—a key 
indicator of hygiene—was markedly higher in the good sanitation group (80%) compared to just 10% among 
those with poor sanitation practices, underscoring the critical role of handwashing in infection prevention. 

Children residing in households with good sanitation conditions demonstrated better hygiene 
outcomes, with 41% exhibiting appropriate hygiene practices, compared to only 23% in households with poor 
sanitation. Poor food preparation practices were significantly more prevalent among the poor sanitation 
group (63%) than among those with good sanitation (1.6%). Among caregivers, 40% in the good sanitation 
group reported consistent handwashing with soap, whereas 23% in the poor sanitation group did not use 
soap for handwashing. 

Toilet types also varied between groups: Ecosan toilets and pit latrines with slabs were more 
commonly used by the good sanitation group, while ventilated improved pit (VIP) latrines and pit latrines 
without slabs were frequently reported among the poor sanitation group. Additionally, the presence of a 
sewage channel was observed in 35% of households with good sanitation, whereas its absence was reported 
in 22% of households with poor sanitation. 

Overall, the findings indicate that good sanitation practices are shaped by both behavioral and 
environmental factors. Critical determinants include access to clean water, the use of hygienic latrines, safe 
garbage disposal, household water treatment, and consistent hand hygiene. Poor sanitation conditions are 
closely linked to adverse child health outcomes, particularly an increased risk of diarrhea and other infectious 
diseases. These results underscore the need for comprehensive interventions that integrate health education 
with improvements in water, sanitation, and hygiene (WASH) infrastructure. 
Table 1. WASH risk factors and sanitation practices   

WASH risk factors 
Sanitation practices, n (%) 

Good Poor 
Type of latrine   

Sit down on the toilet with water flush 5 (2%) 96 (40%) 
Squat toilet with water flush 11 (5%) 50 (20%) 
Pit latrine without slab /open pit 7 (3%) 13 (5%) 
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WASH risk factors 
Sanitation practices, n (%) 

Good Poor 
Dry toilet 9 (4%) 21 (9%) 

Cleanliness of the latrine   
Clean 90 (38%) 45 (18.5%) 
Unclean 11 (4.5%) 95 (39%) 

Garbage disposal   
Refuse disposal method 66 (27%) 22 (9.1%) 
Disposed into open pit 35 (14%) 76 (31.5%) 
Discarded in open area 15 (6%) 27 (12.3%) 

Household sanitation condition   
Good 85 (35%) 92 (38%) 
Poor  12 (5%) 52 (22%) 

The main source of water supply   
Pipe  97 (40%) 22 (9%) 
Borehole  67 (28%) 55 (23%) 

Drinking water treatment   
Boiling 6 (2%) 96 (40%) 
Chlorination 10 (5%) 50 (20%) 
Filtration 7 (3%) 13 (5%) 
I don’t use any method 9 (4%) 21 (9%) 

Water storage   
Bucket with a lid 4 (1.5%) 95 (39%) 
Bucket without a lid 12 (5%) 51 (21%) 
Jerry cans 7 (3%) 13 (5%) 
Others (Local Ashun) 9 (4%) 21 (9.5%) 

Do you use soap   
Yes  192 (80%) 25 (10%) 
No 11 (4.5%) 13 (5.5%) 

Hygiene status among children   
Good 98 (41%) 22 (9%) 
Poor 66 (27%) 55 (23%) 

Food preparation   
Fair 66 (27%) 150 (63%) 
Poor 4 (1.6%) 21 (8.4) 

Caregiver wash hands with soap   
Yes 98 (40%) 22 (9%) 
No 66 (28%) 55 (23%) 

Type of sanitation facility   
Ecosan toilet 5 (1.5%) 96 (39%) 
Pit latrine with a slab 12 (5%) 51 (21%) 
Pit latrine without a slap 7 (3%) 13 (5%) 
VIP-latrine 9 (4%) 21 (9.5%) 

Sewage channel   
Yes 84 (35%) 92 (38%) 
No 12 (5%) 53 (22%) 

 
3.2 WASH risk factors associated with diarrhea having under five years old children 
The analysis of water, sanitation, and hygiene (WASH) risk factors was performed using both 

unadjusted and adjusted logistic regression models to assess their association with diarrhea incidence 
among children under five years of age. As presented in Table 2, households lacking toilet facilities exhibited 
significantly increased odds of childhood diarrhea (OR = 2.257; 95% CI: 2.257–23.45) compared to those 
with access to latrines. Improper water storage was also strongly associated with diarrhea, with children in 
such households being over four times more likely to be affected (OR = 4.46; 95% CI: 1.777–11.213). Moreover, 
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open defecation or disposal of waste in open areas posed a markedly elevated risk (OR = 10.400; 95% CI: 
1.699–37.672). The type of latrine used demonstrated a protective effect: households with improved latrines 
had significantly lower odds of childhood diarrhea (OR = 0.139; 95% CI: 0.053–0.365). Similarly, households 
that did not treat their drinking water showed a substantially higher likelihood of diarrhea occurrence (OR = 
42.400; 95% CI: 1.777–11.213). Poor hygiene practices among children were also significantly associated with 
increased diarrhea risk (OR = 2.093; 95% CI: 1.092–4.010), as was inadequate food preparation (OR = 14.652; 
95% CI: 5.626–38.156) when compared to households practicing appropriate food handling. After adjusting 
for key variables including toilet availability, water storage methods, waste disposal practices, latrine type, 
water treatment, hygiene behavior, and food preparation, these associations remained robust. Notably, 
households utilizing pit latrines with slabs exhibited reduced odds of childhood diarrhea (OR = 0.340; 95% 
CI: 0.162–1.717), suggesting a protective effect relative to ecosan toilets. All reported findings reached 
statistical significance. 

Table 2 Association between WASH risk factors and diarrhea occurrence in children under five years of age 

Variables COR (95% CI) AOR (95% CI) 
Type of latrine   

Sit down on the toilet with water flush Ref  
Squat toilet with water flush 0.447(0.164-1.216) 36.569(7.165-186.650) 
Pit latrine without slab /open pit 0.139(0.053-0.365) 9.393(2.377-37.115) 
Dry toilet 0.488(0.157-1.518) 2.321(0.663-8.127) 

Cleanliness of the latrine   
Clean Ref Ref 
Unclean 1.121(0.608-2.067) 1.1502(0.701-3.220) 

Garbage disposal   
Refuse disposal method Ref Ref 
Disposed into open pit 8.000(4.241-18.972) 11.570(4.831-27.710) 
Discarded in open area 10.400(1.699-37.672) 5.380(5.380-184.523) 

Household sanitation condition   
Good Ref Ref  
Poor  1.732(0.912-3.290) 0.782(0.362-1.689) 

The main source of water supply   
Pipe  Ref Ref 
Borehole  0.885(0.079-9.913) 3.319(0.039-281.717) 

Drinking water treatment   
Boiling Ref Ref 
Chlorination 28.875(0.186 -8.116) 25.690(5.532-119.301) 
Filtration 120.000(0.174-70.675) 57.988(4.304-781.267) 
I don’t use any method 42.400(1.777-11.213) 28.995(5.473-153.614) 

Water storage   
Bucket with a lid Ref Ref 
Bucket without a lid 0.390(0.186-8.216) 0.368(0.155-0.877) 
Jerry cans 9.107(1.174-70.675) 6.077(0.155-0.877) 
Others (Local Ashun) 4.464(1.777-11.213) 2.251(0.791-6.404) 

Do you use soap   
Yes  Ref Ref 
No 2.336(0.655-8.326) 1.203(0.216-6.701) 

Hygiene status among children   
Good Ref Ref 
Poor 2.093(1.092-4.010) 3.910(1.802-8.484) 

Food preparation   
Fair Ref Ref 
Poor 14.652(0.5.626-38.156) 20.714(7.732-55.489) 

Caregiver wash hands with soap   
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Variables COR (95% CI) AOR (95% CI) 
Yes Ref Ref 
No 1.772(0.202-1.574) 0.953(0.229-3.966) 

Type of sanitation facility   
Ecosan toilet Ref Ref 
Pit latrine with a slab 0.340(0.162-1.717) 0.329(0.155-0.701) 
Pit latrine without a slap 1.560(0.612-3.974) 1.589(0.622-4.059) 
VIP-latrine 4.855(0.000-1.125)  457.7(0.000-000) 

Sewage channel   
Yes Ref Ref 
No 1.057(0.572-1.954) 0.822(0.419-1.611) 

Asterisks report significant differences in variables: *Significant at 0.05 level, **at 0.1 level, ***at 0.001 level 
or lower. OR: Odd ratio. CI: Confidence Interval of 95% level. 

                     

(a) (b) 
Figure 1. (a) Pit latrine with wastewater accumulation and (b) drainage of wastewater. 

4. Discussions   
This study found that 84.2% of households utilized private latrines, whereas 15.8% relied on public 

latrines. Notably, over 98% of households had access to pit latrine facilities; however, only 19% of public 
toilets were privately owned. High-density living conditions among internally displaced persons (IDPs), 
coupled with inadequate sanitation, limited water, sanitation, and hygiene (WASH) services, and insufficient 
health awareness, contribute to recurrent outbreaks of acute watery diarrhea in the Hodan District [9]. 
Similar observations from Ethiopia highlight disparities between shared and private toilet use, underscoring 
the importance of differentiating ‘improved’ versus ‘unimproved’ sanitation facilities [11]. Adequate 
sanitation—including access to clean latrines—is critical in preventing diarrheal diseases and interrupting 
fecal-oral transmission pathways, as supported by previous studies [8, 12]. Households lacking toilets 
exhibited a significantly higher risk of diarrhea (OR = 2.257; 95% CI: 2.257–23.45), and poor latrine 
cleanliness further exacerbated disease risk. Environmental contamination, including the presence of flies 
and visible fecal matter, was commonly observed in many households [13]. 

Water storage practices, water treatment, and hygiene behaviors were also identified as critical 
factors influencing diarrhea incidence. Although 98.8% of households reported access to piped water, 
improper storage of drinking water was common, and only 45.2% of households practiced chlorination. The 
association between water contamination and diarrheal disease was significant, consistent with findings 
from neighboring regions [14, 15]. Handwashing facilities were present in 58.9% of households, and 
approximately 90% of caregivers reported washing hands with soap. However, 30.3% of households still 
exhibited poor hygiene practices that elevated health risks [3, 16]. Socioeconomic variables, including family 
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income and marital status, were also linked to diarrhea risk, highlighting persistent disparities in WASH 
access and hygiene awareness that continue to pose challenges for reducing diarrheal diseases among 
vulnerable populations [17].  

WASH risk factors significantly associated with bacterial and microbial contamination in households 
included the type of latrine, with pit latrines without slabs exhibiting a markedly increased risk (adjusted odds 
ratio [AOR] = 9.393; 95% CI: 2.377–37.115). Certain flush toilets were linked to an even higher risk (AOR = 
36.569; 95% CI: 7.165–186.650). Improper garbage disposal methods, such as dumping waste into open pits 
and open areas, were also strongly correlated with elevated contamination risks, with AORs of 11.570 (95% 
CI: 4.831–27.710) and 5.380 (95% CI: 5.380–184.523), respectively. Inadequate drinking water treatment—
particularly when no treatment was applied—increased the likelihood of contamination by nearly 29 times 
(AOR = 28.995; 95% CI: 5.473–153.614). Although water stored in uncovered containers was associated with 
a somewhat reduced risk (AOR = 0.368; 95% CI: 0.155–0.877), this practice remains susceptible to 
contamination in real-world conditions. Children exhibiting poor hygiene had a significantly higher risk of 
exposure to pathogens (AOR = 3.910; 95% CI: 1.802–8.484), and improper food preparation practices 
substantially increased contamination risk by over twentyfold (AOR = 20.714; 95% CI: 7.732–55.489). 
Collectively, these factors contribute to the proliferation of pathogenic bacteria and microbes, posing 
serious health risks to household members. Therefore, the identification and ongoing monitoring of risk 
factors associated with bacterial and microbial contamination—such as latrine type, garbage disposal 
methods, drinking water treatment and storage, children’s hygiene status, and food preparation practices—
are essential for effective public health surveillance. Regular inspection and management of water sources, 
sanitation facilities, and household environments, combined with the promotion of good hygiene 
behaviors—including the use of improved latrines, appropriate waste disposal, proper water treatment, and 
consistent handwashing with soap—can substantially reduce environmental and foodborne pathogen 
contamination. Such integrated interventions are likely to result in a significant reduction in the incidence of 
diarrhea among children and households, thereby enhancing overall community health outcomes. 
5. Conclusions 

This study highlights the association between sanitation practices and WASH-related risk factors 
influencing the occurrence of diarrhea among children under five at the household level. The findings reveal 
that households in the Hodan district of Mogadishu, Somalia, generally possess inadequate sanitation 
facilities. Key sanitation characteristics linked to diarrheal risk include the use of pit latrines without slabs, 
improper garbage disposal in open areas, insufficient drinking water treatment, unsafe water storage 
practices, and poor hygiene status among children. Additionally, socioeconomic factors such as marital 
status and monthly family income, the availability of handwashing stations, and the presence of flies in the 
kitchen were found to be statistically significant. These results underscore the critical importance of ensuring 
adequate sanitation facilities, including access to improved latrines, safe water supply, proper waste 
management, and promotion of hygiene behaviors—through strengthened WASH services at the household 
level. 
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Ergonomics and Artificial Intelligence: Transforming Human-Centered 
Design in the Digital Age 
Sooth  Sriboorapa1* 
1 President of the Ergonomics Society of Thailand (EST), Thailand   
* Correspondence E-mail: ssriboorapa@est.or.th   

Abstract 

In the digital transformation era, the intersection of ergonomics and artificial intelligence presents 
unprecedented opportunities to revolutionize workplace safety and human-centered design. This 
presentation explores how AI-enhanced ergonomics can establish sustainable safety cultures while 
addressing the growing challenges of digital workplace environments. Through the lens of Thai cultural 
values and practical implementation frameworks, we examine the evolution from traditional ergonomics to 
intelligent, adaptive systems that prioritize human wellbeing in the digital age. 
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Abstract 

This cross-sectional study evaluated whole-body vibration (WBV) exposure among 133 randomly selected 
farmers using tractors in Changhan District, Roi Et Province. Data was collected by using the MSDs 
questionnaire and a SVANTEX SV106 device compliant with ISO 2631-1 and ISO 8041-2005 of whole-body 
vibration (WBV) measurements. The human vibration measurement was under three conditions: stationary, 
moving on a paved road, and plowing. The results of highest median weighted average vibration (RMS) 
compared to the limited standard average of eight hours working A(8) of Exposure Action Value (EAV = 
0.50 m/s²) and the Exposure Limit Value (ELV=1.15 m/s2). The results showed, during plowing, vibration 
value was 9.61 m/s², which significantly greater than driving on a paved road (0.56 m/s²) or stationary 
machine (0.10 m/s²), it was higher than the standard EAV and ELV limited values among agricultural tractor 
users. This high prevalence of low back pain at moderate to severe level indicating among 60.2% of tractor 
users. Therefore, this study indicated the high risk of WBV exposure exceeding safety standards during 
plowing of farmers. The suggestions of MSDs surveillance and Occupational safety regarding vibration risk 
control measures are necessary to prevent long-term health effects of the agricultural tractor drivers. 

Keywords:  

Whole-Body Vibration, WBV, Tractors, Agricultural Activities, Ergonomics Risk 
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ช่ือผลงาน  EZY Chair 
เจ้าของผลงาน  ผศ.ดร.ทศพล บุตรมี และ อาจารย์ณัฐพงศ์ โปรยสุรนิทร ์

Faculty of Public Health, Naresuan University 
 

สรุปผลงานโดยย่อ 
เก้าอี้น่ังเรยีนท่ีใช �ในสถาบันการศึกษาส้วนใหญ่ ไม่ได้ถูกออกแบบมาตามหลักการทางดา้นการยศาสตรส่์งผลให้ผู้เรยีนมี

ท่าทางในการน่ังเรยีนท่ีไม่เหมาะสม และนําไปสู่การเกิดผลเสียต่อสุขภาพกายและจิตใจ เช่น กลุ่มอาการผิดปกติของระบบกระดูก
โครงรา้งและกล้ามเน้ือในส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายและลดประสิทธิภาพในการเรยีนการออกแบบ "นวัตกรรม EZY Chair: เก้าอี้
เรียนสบาย" น้ีมีวัตถุประสงค์ เพ่ือลดป�จจัยเส่ียงท่าทางการน่ังเรยีนท่ีไม่เหมาะสม ลดการทํางานของกล้ามเน้ือ ลดภาระงาน
ทางด้านจติใจ และภาระงานทางด้านกายภาพของผู้เรยีน โดยคุณลักษณะการออกแบบท่ีสําคัญของนวัตกรรมคือ 1) ความสูงของท่ี
พักแขนซ้ายใช้วัสดุหอ่หุม้ฟองน�า สามารถปรบัความสูงได้ต้ังแต่ 0 - 10 เซนติเมตรตามขนาดสัดส่วนรา่งกายของผู �ใช้งาน 2) ความ
สูงของระดับท่ีรองเขียนสามารถปรบัความสูงไดต้ั้งแต่ 0 – 10 เซนติเมตร และความเอยีงได้ 0-45 องศา 3) โต๊ะรองเขียนสามารถ
พับข้ึนไปด้านข้างได้ทําให้สะดวกในการน่ัง 4) พนักพิงสามารถปรบัเลื่อนไดต้ั้งแต ่0 – 13 เซนติเมตร มีการใส่น็อตยึดปรบัระดับเพ่ือ
เพ่ิมความแข็งแรง และป�องกันอุบัติเหตุขณะน่ังพิง 5) มีวัสดุหอ่หุม้ท่ีรองแขน โดยใช้วัสดุฟองน�าเพ่ือช่วยลดแรงกดทับขณะวางแขน 

การทดสอบประสิทธิผลของนวัตกรรม ในกลุ่มนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร  ์มหาวิทยาลัยนเรศวร จํานวน 30 คน 
แบ่งเป�นกลุ่มท่ีใช้เก้าอี้ท่ีออกแบบตามหลักการยศาสตร ์ (EZY Chair) 15 คน และกลุ่มท่ีใช้เก้าอี้น่ังเรียนท่ีใช้ท่ัวไป 15 คน เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามประกอบด้วย 2 ส่วน ไดแ้ก่ ข้อมูลท่ัวไปและความคิดเหน็เก่ียวกับการใช้เก้าอีน่ั้งเรยีนในป�จจุบัน วัด
คลื่นไฟฟ�ากล้ามเน้ือ (EMG) ขณะน่ังเรียน ประเมินความเส่ียงท่าทางการน่ังเรียนด้วยแบบประเมิน Rapid Upper Limb 
Assessment (RULA) ประเมินภาระงานทางด้านจิตใจ ด้วยแบบประเมิน NASA-Task Load Index (NASA-TLX) และการ
ประเมินภาระงานทางด้านกายภาพ โดยการคํานวณ %HRR  

ผลการศึกษาพบว่ากลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่เป�นเพศหญิง (รอ้ยละ 93.33) มีความคิดเห็นท่ีอยากน่ังเรยีนเก้าอีท่ี้ออกแบบ
ตามหลักการยศาสตร ์(รอ้ยละ 100) ผลการวิเคราะหเ์ปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความเส่ียงท่าทางในการน่ังเรยีน พบวว่าในการน่ัง
เรยีนของกลุ่มท่ีน่ังเรยีนเก้าอีท่ี้ออกแบบตามหลักการยศาสตร� (EZY Chair) มีความเส่ียงท่าทางท่ีไม่เหมาะสมและค่าแอมพลิจูด
การทํางานของกล้ามเน้ือส่วน Upper trapezius และ ส่วน Middle deltoid ต�ากว่ากลุ่มท่ีใช่เก้าอีเ้รยีนแบบเดิมอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ดังน้ันการน่ังเรยีนควรใช้เก้าอีท่ี้ออกแบบตามหลักการยศาสตรเ์พ่ือลดความเส่ียงท่าทางท่ีไม่เหมาะสมและภาระการทํางาน
ของกล้ามเน้ือ ซึ่งจะนําไปสู่การเกิดโรคกระดูกโครงรา้งและกลา้มเน้ือและความเม่ือยล้าจากการเรยีนได้ 
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ชื่อผลงาน  Smart Med Infusion: นวัตกรรมใหย้าอจัฉรยิะ ต้านมะเรง็อย่างแม่นยําและปลอดภัย 
เจ้าของผลงาน  Dr. Talerngkiat Jam-u-litrad, M.D.,  

Somdech Phra Pinklao Hospital 
 

สรุปผลงานโดยย่อ 

มะเรง็ตับหน่ึงในโรครา้ยท่ีครา่ชีวิตผู้คนมากท่ีสุด ด้วยอุบัติการณ์ท่ีสูงกว่า 20 รายต่อประชากรแสนคนต่อป� และเป�นสาเหตุการ
เสียชีวิตอนัดับต้นๆ ของผู้ป�วยชายไทย โรคน้ีมักถูกตรวจพบในระยะท่ีลุกลามแล้วโดยเฉพาะระยะท่ี 3 ซึ่งไม่สามารถผ่าตัดได ้และตอ้ง
อาศัยการรกัษาดว้ยวิธี Transarterial Chemoembolization (TACE) ซึ่งหมายถึง การใหย้าเคมีบําบัดเฉพาะท่ีผ่านทางหลอด
เลือดแดงเข้าไปสู่ตับในบรเิวณท่ีมีก้อนมะเรง็โดยตรง เป�นการรกัษาท่ีช่วยยับย้ังการเจรญิเติบโตของเน้ืองอกโดยการฉีดยาเคมี
บําบัดเข้าสู่หลอดเลือดท่ีไปเลี้ยงเน้ืองอก และใช้สารอุดก้ันหลอดเลือดเพ่ือป�องกันไม่ใหเ้น้ืองอกได้รบัสารอาหารและออกซิเจน อย่างไร
ก็ตาม แม้ว่า TACE จะมีประสิทธิภาพในการรกัษาสูง แต่กระบวนการดังกล่าวยังคงมีข้อจํากัดและความเส่ียงหลายประการตอ่ท้ัง
ผู้ป�วยและบุคลากรทางการแพทย์ ความเส่ียงของท้ังผู้ป�วยและบุคลากรทางการแพทย์ท่ีเกิดจากการโดนรงัสีไอออไนซ์ (Ionizing 
Radiation) จากเครือ่งเอกซเรย์หลอดเลือด (Digital Subtraction Angiography - DSA) ซึ่งส่งผลกระทบต่อ   รา่งกาย สามารถทํา
ให้เกิดต้อกระจก (Cataract), ภาวะหลอดเลือดแข็งตัวจากรงัสี (Radiation-Induced Atherosclerosis) ซึ่งเพ่ิมความเส่ียง
ของโรคหัวใจและสมองขาดเลือด รวมถึงการเกิดมะเรง็ของอวัยวะต่างๆ เช่นมะเรง็ของต่อมไทรอยด์ หรอืมะเรง็เม็ดเลือดขาว 
(Leukemia) ก็ยังเป�นอกีหน่ึงป�ญหาสําคัญ 

จากการพบป�ญหาท่ีเกิดข้ึนทําใหต้้องมีการพัฒนาระบบ SmartMed Infusion เพ่ือใหส้ามารถขจดัป�ญหาท่ีเกิดข้ึน คือ ระบบป�ดชว่ย
ลดอตัราการรัว่ไหลของยาเคมีบําบัดจากรอ้ยละ 20-30 เหลือรอ้ยละ 0 ส่งผลใหบุ้คลากรมีความปลอดภัยมากข้ึน ลดระยะเวลาการใหย้า – 
การใช้ระบบอัตโนมัติช่วยลดเวลาในการทํา TACE ลง เฉลี่ย 5-10 นาทีต่อเคส ทําให �โรงพยาบาลสามารถรองรบัผู้เป�วยเพ่ิมข้ึนและ
ลดความเส่ียงจากเวลาการได้รบัรงัสีลง ลดการสัมผัสรงัสีของบุคลากร – การควบคุมระบบจากระยะไกลช่วยลดการสัมผัสรงัสีได้
มากกว่า 5 เท่า เม่ือเทียบกับระบบเดิมเพ่ิมความพึงพอใจของบุคลากรและผู้ป�วย โดยใหค้ะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย 9 คะแนนจาก
คะแนนเต็ม 10 คะแนน เพ่ิมมาตรฐานความปลอดภัยในการรกัษา ลดอตัราภาวะแทรกซ้อนจากการใหย้าผิดพลาด และสามารถติดตาม
ผลการรกัษาได้อย่างแม่นยํา ผลลัพธเ์หลา่น้ีสะท้อนใหเ้ห็นว่า SmartMed Infusion ไม่เพียงแตช่่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการบรหิารยา แต่
ยังช่วยลดภาระงานของบุคลากรและเพ่ิมความปลอดภัยใหกั้บท้ังผู้ป�วยและแพทย์ ทําให้เป�นนวัตกรรมท่ีสามารถยกระดบัมาตรฐาน
การรกัษา TACE ในประเทศไทย และสามารถขยายผลไปยังระบบสาธารณสุขระดับประเทศได �ในอนาคต 
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ชื่อผลงาน  ระบบเฝ�าติดตามแผ่นดินถล่ม (Landslide Monitoring System: LandMoS) 
เจ้าของผลงาน  นายบุญฤทธิ ์เขียวอรา่ม นายธเนศพล บุญประกอบ นายธรีดนย์ ทองคํา และนายจกัรกฤษณ์ สิทธิ

ยศ 
EGAT – Electricity Generating Authority of Thailand 

 

สรุปผลงานโดยย่อ 

ระบบเฝ�าติดตามแผ่นดินถล่ม (LandMoS) ได้ถูกพัฒนาข้ึนเพ่ือเป�นนวัตกรรมความปลอดภัยท่ีสอดคล้องกับการสรา้งวัฒนธรรม
ความปลอดภัยอย่างย่ังยืน ด้วยเทคโนโลยีการรงัวัดดาวเทียมท่ีมีความแม่นยําสูง ระบบ LandMoS สามารถตรวจจับการเคลื่อน
ตัวของแผ่นดินแบบเรยีลไทม์และส่งข้อมูลไปยังเว็บแอปพลิเคชันตลอด 24ชั่วโมง ในกรณีมีการเคลื่อนตัวอนัเป�นสัญญาณของการ
เกิดเหตุแผ่นดินถล่ม ระบบจะส่งการแจ้งเตือนผ่านแอปพลิเคชัน Telegram โดยใช้เครอืข่าย 5G หรอื IoT ในการส่ือสาร ช่วยให้
สามารถทราบถึงสถานการณ์และเตรยีมพรอ้มรบัมือกับสถานการณ์แผ่นดินถล่มได้อย่างทันท่วงที ทําให้ผู้ปฏิบัติงานและชุมชนมี
เวลาในการอพยพหรอืดําเนินมาตรการป�องกันอืน่ ๆ และทําใหก้ารตัดสินใจในการจดัการความเส่ียงเป�นไปอย่างมีประสิทธภิาพ ระบบ 
LandMoS ใช้พลังงานสะอาดจากโซลารเ์ซลลแ์ละมีแบตเตอรีสํ่ารองท่ีสามารถทํางานได้ต่อเน่ืองถึง 72 ชั่วโมง ทําใหส้ามารถใช้งาน
ได �ในทุกพ้ืนท่ีและใช้งานได้ตลอดเวลา และต้นทุนการสรา้งท่ีไม่สูงทําให้ LandMoS สามารถ     เข้าถึงได้งา่ย ไม่เพียงแต่สําหรบัหน่ว
งานภาครฐั และเอกชน แต่ยังรวมถึงประชาชนท่ัวไป  

ประโยชน์ของระบบ LandMoS ต่อการสรา้งวัฒนธรรมความปลอดภัยน้ันมีมากมาย ไม่ว่าจะเป�นการตระหนักรู�และเข�าใจเก่ียวกับ
ความเส่ียงจากแผ่นดินถล่ม การส่งเสรมิการมีส่วนรว่มของทุกคนในการเฝ�าระวงัและป�องกันภัยพิบัต ิและข�อมูลจากระบบสามารถ
นํามาวิเคราะหแ์ละปรบัปรุงมาตรการป�องกันและแผนการรบัมือกับภัยพิบัติอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ี ระบบ LandMoS ยังมีส่วน
ช่วยลดค่าใช้จ่ายท่ีอาจเกิดข้ึนจากเหตุการณ์ดินสไลด์ และยังช่วยลดค่าใช้จ่ายจากการจัดซื้ออุปกรณ์และเทคโนโลยีสําเรจ็รูปท่ีมี
ราคาแพงจากต่างประเทศได้ ทําให้สามารถพ่ึงพาเทคโนโลยีของตนเองในการบรหิารจัดการความเส่ียงจากภัยพิบัติได้อย่างมี
ประสิทธภิาพ 

ป�จจุบันมีการติดต้ังระบบ LandMoS แล้ว 64 เครือ่งในสถานท่ีต่าง ๆ เช่น เหมืองแม่เมาะ จังหวัดลําปาง เข่ือนลําตะคองชลภา
วัฒนา จงัหวัดนครราชสีมา และพ้ืนท่ีต้ังเสาสูงไฟฟ�าแรงสูง จังหวัดสงขลา โดยมีแผนท่ีจะขยายการติดต้ังอีกกว่า 200 เครือ่ง ใน
พ้ืนท่ีของ กฟผ.ท่ัวประเทศ เพ่ือเพ่ิมความม่ันคงในการผลิตไฟฟ�าและเสรมิสรา้งความปลอดภัยต่อชีวิตและทรพัย์สินในพ้ืนท่ีเส่ียงภัย
พิบัติอย่างมีประสิทธภิาพ LandMoS ไม่ได้เป�นเพียงแค่เครือ่งมือในการตรวจจบัแผ่นดินถล่ม แต่เป�นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมความ
ปลอดภัยท่ีมุ่งเน้นการป�องกัน การเตรยีมพรอ้ม และการลดความเส่ียงจากภัยพิบัติ การขยายผลการใช้งานระบบน้ีจะช่วยสรา้ง
ความปลอดภัยและประโยชน์สุขใหกั้บประชาชนและประเทศชาติได้อย่างย่ังยืน 
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[ OR10_I ]  

ชื่อผลงาน  Portable Residual Current Device Plug 
เจ้าของผลงาน  ว่าท่ี ร.ต. วัชรนิทร ์เย็นรกัษา, นายนวบดินทร ์หนูแก้ว, นางสาวอุทุมพร ทับทิมทอง,  

นางสาวเกสรา แสนใจวุฒิ, นางสาววรษิฐา เกตุประกอบ 
Provincial Electricity Authority Area 2 (Southern), Nakhon Si Thammarat 

 

สรุปผลงานโดยย่อ 

ปล๊ักไฟกันดูดเป�นปล๊ักไฟท่ีป�องกันไฟฟ�าดูดได้ 100% แม้ว่าจะมีการเอาน้ิวหรอือุปกรณ์แปลกปลอม ไม่ว่าจะเป�น ดินสอ 
ช้อน ส้อม ไปจิม้ในปล๊ักไฟก็ยังมีความปลอดภัย เพราะว่าในสภาวะปกติจะไม่มีไฟฟ�าอยู่ภายในปล๊ักไฟ ยกเว้นมีการเสียบ
เครือ่งใช �ไฟฟ�า (เท่าน้ัน) ปล๊ักจึงจะจ่ายกระแสไฟฟ�าให้เครือ่งใช �ไฟฟ�า และทันทีท่ีมีการถอดปล๊ักเครือ่งใช �ไฟฟ�า ระบบ
ภายในตัวปล๊ักจะตรวจจับและหยุดการจ่ายกระแสไฟฟ�า ทําให้ปล๊ักกลับมาไม่มีไฟอีกครั้ง นวัตกรรมชิ้นน้ีจึงมีความ
ปลอดภัย100% แตกต่างกับอุปกรณ์ป�องกันไฟดูดท่ีมีขายตามท้องตลาดในป�จจุบัน จะต้องโดนไฟดูดก้อนแล้วระบบจงึตัด
การทํางาน อีกท้ังนวัตกรรมดังกล่าวเป�นปล๊ักท่ีไม่มีม่านก้ันทําให �ใช้งานงา่ยกว่าปล๊ักท่ีมีม่านก้ันป�องกันไฟดูดท่ีใช้งานกัน
อยู่ท่ัวไป เน่ืองจากปล๊ักท่ัวไปท่ีมีม่านกันดูด มีลักษณะเต้ารบัท่ีค่อนข้างแข็ง เสียบปล๊ักอุปกรณ์เพ่ือใช้งานยาก 
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[ OR11_I ]  

ชื่อผลงาน  การประยุกต์ใช้แขนกลบนอากาศยานไรค้นขับ เพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบภัยอคัคีภัย 
เจ้าของผลงาน  นายประสงค์ศักดิ์ สองศร ,ี นางสาวป�ญจ์ปพัชรภร บุญพร้อม และนายธรรมราช อาษาสุวรรณ 

Siam Technology College 
 

สรุปผลงานโดยย่อ 
 

การประยุกต์ใช้แขนกลบนอากาศยานไรค้นขับ เพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบภัยอัคคีภัยอันน้ีคือชื่อนวัตกรรมในยุคท่ีอากาศ
ยานไรค้นขับ (โดรน) มีบทบาทสําคัญในการช่วยเหลือผู้ประสบภัยในสภาวะฉุกเฉิน เช�น อุทกภัยและอัคคีภัย การ
พัฒนานวัตกรรมท่ีสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการกู้ภัยจึงเป�นส่ิงจําเป�น ผลงานนวัตกรรมชิ้นน้ีคือการออกแบบและ
สรา้งมือจับกลท่ีได้แรงบันดาลใจจากเท่านกอินทรยี์ เพ่ือติดต้ังบนอากาศยานไรค้นขับ ช่วยเพ่ิมความสามารถในการ
บรรทุกของ (Payload) ได้สูงสุดถึง 9 กิโลกรมั พรอ้มท้ังสามารถคล้อง เก่ียว จับ หรอืมัดส่ิงของได้อย่างหลากหลาย
และสะดวกสบาย นวัตกรรมการประยุกต์ใช้แขนกลบนอากาศยานไรค้นขับเพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบภัยอัคคีภัย เป�นการ
พัฒนาเทคโนโลยีท่ีนําแขนกลท่ีได้รบัแรงบันดาลใจจากเท่านกอินทรยี์มาประยุกต์ใช้งานบนโดรน ทําให �โดรนสามารถ
บรรทุกของหนักได้สูงสุดถึง 9 กิโลกรัม พรอ้มท้ังมีความสามารถในการคล้อง เก่ียว จับ หรือมัดส่ิงของได้อย่าง
หลากหลายและสะดวกสบาย นวัตกรรมน้ีเพ่ิมประสิทธิภาพในการดําเนินการกู้ภัยในสถานการณ์ฉุกเฉิน ลดภาระและ
ความเส่ียงของเจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงาน และสามารถเข้าถึงพ้ืนท่ีท่ียากต่อการเข้าถึงได้อย่างรวดเรว็และแม่นยํา ส่งผลให้
การช่วยเหลือผู้ประสบภัยเป�นไปอย่างมีประสิทธภิาพและปลอดภัยยิ่งขึ้น 
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[ OR14_I ]  

ชื่อผลงาน  Be Clean Be Safe by Self: คลีนเองได้ สะอาด ปลอดภัย 
เจ้าของผลงาน  นายอุทัย ธาตุวิสัย, นายสุรพงษ์ ปารสูงเนิน, นายไพรบูรณ์ สุขกิจ, นายประพนธ์ เสนาพล และ

นางสาววราภรณ์ สุรยิวงศ์ 
Western Digital Storage Technologies (Thailand) Ltd. 

 

สรุปผลงานโดยย่อ 
นวัตกรรมคลีนเองได้  สะอาด ปลอดภัย เป�นนวัตกรรมท่ีถูกพัฒนาขึ้นโดยการสร้างอุปกรณ�และ 

Application สําหรบัทําความสะอาดคราบตะกอนสารเคมี (ฟล๊ัก) ท่ีสะสมบรเิวณจุดเชื่อมงานในเครือ่งจักร (Laser 
Solder) แบบอัตโนมัติ มีระบบเตือนและ Dashboard เพ่ือลดการสัมผัสอันตรายจากสารเคมีให้ทีมซ่อมบํารุง กําจัด
ขั้นตอนการทํางานท่ีต�องสัมผัสสารเคมีให้พนักงาน และลดความเส่ียงการชนกระแทกเครือ่งจักร กําจัดขั้นตอนการ
ทํางานท่ีต้องสัมผัสสารเคมีให้พนักงาน คือ เดิมใช้ช่างซ่อมบํารุงเตรยีมสารเคมี (ISOPROPANOL (PROPAN-2-
OL) เตรยีมแปรง ชุปสารเคมี เป�ดฝาครอบเครือ่งจกัรและมุดไปใช�แปรงถูทําความสะอาดคราบตะกอนสารเคมี ทุกๆ 3 
ชม. โดยจากการพัฒนาผลงานนวัตกรรมชิ้นน้ี ก่อให้เกิดประโยชน์และความปลอดภัยท่ีเพ่ิมขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติงาน เพ่ือลด
ความเส่ียงจากงานทําความสะอาดเครือ่งจักร คือ สารเคมีกระเด็นเข้าตา การสัมผัสไอระเหยของสารเคมี และการชน
กระแทกเครื่องจักร สามารถเปล่ียนวิธีการจากคนสู่เครื่องจักรทําความสะอาดตัวเองทําได้ท้ังหมด และเพ่ิมความ
สะดวก ลดขั้นตอน กําจดัขั้นตอนการทําความสะอาดซ่ีฟ�น ATS แบบเดิม 8 ขั้นตอน เหลือเพียง 1 ขั้นตอน 
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[ PST 01 ] 
การคัดแยกของเสียส่งเสรมิกิจกรรมการจัดการส่ิงแวดล้อม และการเสรมิสรา้งโอกาสความ
เท่าเทียมเพ่ือการศึกษารว่มกับภาคเอกชน 
Chawalit Chommanee1*  
1 Faculty of Dentistry, Mahidol University, Thailand 
*Correspondence E-mail: pallop.s@cmu.ac.th 

Abstract 

จากการท่ีคณะทันตแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหดิล ตระหนักถึงความสําคัญของส่ิงแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคม อย่างต่อเน่ือง
ของผู้บรหิารคณะทันตแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหดิลตลอดการดําเนินงานของคณะฯ ได้มอบหมายการทํางานใหด้ําเนินกิจกรรม
ท่ีเป�นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม อีกท้ังสนันสนุนกิจกรรมต่อเน่ืองเสมอมา ในป�จจุบันได้เข้ารว่มกิจกรรมกับภาคเอกชนในการจัดการคัด
แยกของเสียภายในคณะทันตแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหดิล ได้รบัความรว่มมือกับเอกชนในการบรหิารจดัการของเสีย พลาสติก
รไีซเคิลรว่มมือกับบรษัิท รไีซเคิลเอ็กซ์ จํากัด บรษัิท ทีพีบีไอ จํากัด(มหาชน) บรษัิท พีทีที โกบอล เคมิคอล จํากัด(มหาชน)และรา้น 
PIPATCHARA กระป�องอลูมิเนียมรว่มกับบรษัิท ไทยเบเวอรเ์รจแคน จาํกัด บรษัิท ไทยเบเวอรเ์รจ รไีซเคิล จาํกัด กล่องนมกับบรษัิท 
อโีค่ เฟรนด์ลี่ ไทย จาํกัด บราและชุดชั้นใน เส้ือผ้า รองเท้ารว่มกับบรษัิท ไทยวาโก้ จาํกัด(มหาชน) บรษัิท ซาบิน่า ฟารอ์สีจาํกัด มูลนิธิ
กระจกเงา มูลนิธิบ้านนกขม้ิน และบรษัิท ฮาวายานัส ประเทศไทย บรษัิท แอดวานซ์อนิโฟรเ์ซอรว์ิส จํากัด(มหาชน) ในการแปลงของ
เสียอิเล็กทรอนิกส์เป�นอินเตอรเ์น็ตแก่โรงเรยีนท่ีอยู่ห่างไกล เพ่ือมอบโอกาสความเท่าเทียมให้แก่คนในสังคม และผู้ด้อยโอกาส 
นอกจากน้ันยังเป�นกิจกรรมท่ีส่งเสรมิสนับสนุนทางด้านส่ิงแวดล้อมเป�นแบบอย่างท่ีดี ตลอดยังสามารถนําไปคํานวณปรมิาณการ
ลดการปลดปล่อยคารบ์อนของคณะฯ ในการตอบสนองภาครฐัท่ีมีการสรา้งเป�าหมายการเป�นกลางทางคารบ์อน และการปลดปล่อย
คารบ์อนเป�นศูนย์ เตรยีมข้อมูลก่อนจะถึงการประชุมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเบเลม ประเทศบราซิล ในเดือนพฤศจกิายน 
2025 ท่ีจะถึงน้ี 

Materials and Methods: 

การทําการศึกษาวิจัย เป�นการดําเนินการภายในคณะทันตแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล ของเสียประเภทต่างๆ เช่น ของเสีย
อเิล็กทรอนิกส์ เป�นของเสียท่ีมีของเสียจากแหล่งกําเนิดจากกิจกรรมภายในคณะฯ และการรบับรจิาค การเก็บข้อมูลเป�นการคัดแยก
ของเสียภายในคณะฯ และของบรจิาคจากกล่องรบับรจิาคของคณะทันตแพทยศาสตร ์มหาวิทยาลัยมหิดล ได้รบัการสนับสนุนจาก
บรษัิทต่างๆท่ีให้ความรว่มมือ เป�นการเก็บข้อมูลปฐมภูมิ การคัดแยกชองเสียทําการนําของเสียท่ีส่งในระบบการจัดการของเสีย
ภายในงานด้านการจัดการของเสีย และของเสียอันตราย การคัดแยกทําตามหลักการคัดแยกขยะของ EPA และบรบิทของบรษัิทท่ี
ได้รบัความรว่มมือ 

Results:  

ผลการดําเนินการของการคัดแยกในป�ท่ีดําเนินการคัดแยกเทียบกับการดําเนินการหลังกิจกรรมการท่ีมีการคัดแยกเป�นระบบ
แนวโน้มในการจัดการของเสียเพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับของเสียท่ีเกิดในช่วงเวลาเดียวกัน ตลอดจนมีแนวโน้มของเสียอิเล็กทรอนิกส์
เพ่ิมข้ึน ของเสียรไีซเคิลมีแนวโน้มเพ่ิมมากข้ึนโดยคาดว่าในอนาคตมีแนวโน้มท่ีมีปรมิาณคงท่ี และของเสียท่ีมีปรมิาณลดลงคือของ
เสียสารเคมี โดยผลของเสียประเภทอิเล็กทรอนิกส์จะส่งให้เฟสแรกจํานวนหกโรงเรยีน จังหวัดตาก ลําพูน เชียงราย และเชียงใหม่ 
รวมท้ังส้ิน 6 โรงเรยีน เป�นกิจกรรมเพ่ิมเติมเม่ือช่วงสามเดือนแรกของป� 2025 

Conclusions: 

จากกิจกรรมดังกล่าวแสดงให้เป�นถึงการตระหนักรู �ในการเห็นคุณค่าของทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีมีอยู่อย่างจํากัด 
ตลอดจนการสรา้งโอกาสความเท่าเทียมของผู้ท่ีด้อยโอกาสในสังคม ท้ังน้ีเป�นการสรา้งแนวทางการเป�นกลางทางคารบ์อน สู่การ
ปลดปล่อยเป�นศูนย์ 

Keywords 

Recycle waste, Sustainability, Carbon Neutral, Zero Emission  
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Medical Surveillance Management  
Jina Kim1, Kittinan Chit-euakul1* 

1 PTT Exploration and Production, Thailand 
*Correspondence E-mail: kittinanc@pttep.com 

Abstract 

Working in the exploration and production of petroleum exposed workers to various health risks, including 
but not limited to physical and chemical risks. Although lots of barriers have been put in place, e.g., hazard 
monitoring in the workplace, appropriate training on health hazards, proper personal protective equipment 
(PPE), the health hazard may harm the workers if the barriers are not effectively implemented. To prove the 
effectiveness of these barriers, it is necessary to monitor exposure by putting in place the medical 
surveillance program via biological monitoring of chemical hazards and physical check-ups for physical 
hazards. Medical surveillance management is the systematic assessment and monitoring of employees 
exposed or potentially exposed to occupational hazards with the goal of reducing and ultimately preventing 
occupational illness and injury. The paper aims to demonstrate the effectiveness of medical surveillance 
management in mitigating health risks associated with physical and chemical hazards in the petroleum 
industry by focusing on implementing programs for biological monitoring and physical examinations, 
including defining procedures for biological monitoring, urine sample collection, physical examinations, and 
result management on offshore petroleum platforms. The implementation of medical surveillance 
management has proven effective in monitoring worker exposure to physical and chemical hazards, leading 
to reduced medical expenses and the risk associated with work-related diseases significantly. 

Keywords:  

Medical Surveillance, Petroleum Industry, Occupational Hazards   
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Assessment of Risk Factors and Road Safety Levels Within a University 
Campus: A Case Study of Occupational Health and Safety Students     
Sasina Meethongsai1, Duangkamol Srida1, Nutthajit Onmek1* 
1 Prince of Songkla University, Surat Thani Campus, Thailand 
*Correspondence E-mail: nutthajit.on@bsru.ac.th 

Abstract: 

Background/Objectives: This study aimed to assess the risk factors and safety conditions of on-campus 
roads at a university.  

Materials and Methods: to identify risk factors, evaluate the risk level of the road environment, examine 
students’ opinions and experiences related to road safety, and propose improvement measures. A mixed-
methods approach was used, combining a structured environmental checklist with a questionnaire 
completed by 186 students majoring in Occupational Health and Safety. Descriptive statistics and 
Inferential evaluations, including t-tests and one-way ANOVA, were performed using Jamovi.  

Results: The results showed that motorcycles were the dominant mode of transportation (74.2%), with 
most students using campus roads daily. Over half of the respondents rated campus road safety as 
moderate, while 24.7% perceived it as unsafe. Notably, 54.3% had 2 of witnessed or experienced road 
accidents. Gender-based analysis showed significant differences in risk perception and travel behaviors (p 
< 0.001), with males indicating higher concern in several areas. One-way ANOVA showed significant 
differences across academic years in risk perception, experience of accidents, and attitudes toward road 
safety interventions (p < 0.05). Although more than half of the students believed that current safety 
campaigns were adequate, a considerable number still expressed the need for greater efforts. Most 
participants supported the use of technologies such as CCTV and speed detection to reduce accidents.  

Conclusions: In conclusion, the study highlights various environmental and behavioral risk factors affecting 
road safety on campus. The findings suggest that universities should enhance physical infrastructure, raise 
awareness through targeted campaigns, and implement smart technologies to improve safety outcomes 
for students and staff. 

Keywords:  

Road Safety; Risk Perception; University Transportation; Student Behavior 

1. Introduction 

Road safety within university campuses has become a critical issue, particularly in environments with high 
traffic density and diverse modes of transportation. University roads are commonly utilized by pedestrians, 
cyclists, motorcyclists, and drivers alike, creating conditions that are susceptible to a range of safety 
hazards. Numerous studies have indicated that inadequate road infrastructure, poor lighting, insufficient 
traffic signage, and risky user behavior are major contributors to road accidents on campuses [1][2]. In the 
context of Thailand, the rapid increase in personal vehicle use, particularly motorcycles among students, 
has intensified the risks associated with campus mobility. Research by Walker et al. (2020) emphasized the 
lack of awareness and preventive measures regarding road safety in educational institutions [3]. 
Furthermore, a study by Liu, Y. et al. (2022) highlighted that while students recognize the risks, there is 
often a gap between perception and actual preventive behavior [4].  
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This study aims to assess the risk factors and safety conditions of roadways within a university campus. It 
specifically focuses on students in the Occupational Health and Safety program, who are both frequent 
road users and future professionals in safety management. The study investigates students’ perceptions, 
experiences with road use, and suggestions for safety improvement, along with evaluating physical road 
conditions using a standardized checklist. By identifying the key risk areas and evaluating behavioral and 
environmental factors, this research contributes to a better understanding of the road safety landscape in 
university settings and proposes targeted interventions to reduce accidents and enhance overall campus 
safety. 

2. Materials and Methods 

Study Design 

This study employed a cross-sectional descriptive research design to assess risk factors associated with 
road safety within a university campus. The research focused on identifying environmental and behavioral 
hazards as well as evaluating students perceptions and experiences regarding road use safety. 

Population and Sample 

The population consisted of undergraduate students in the Occupational Health and Safety 
program, from first to third year, totaling 346 individuals. Using stratified random sampling, a total of 186 
students were selected as respondents. The sample was proportionately divided by academic year to 
ensure representativeness: 60 first-year, 60 second-year, and 66 third-year students. 

Data Collection tools 

1. Road Environment Assessment Checklist. This tool was used to systematically inspect physical 
infrastructure, including road surface conditions, traffic signage, lighting systems, and environmental 
hazards. The checklist was validated by experts and adjusted for contextual relevance. 

2. Structured Questionnaire. The questionnaire consisted of three parts:  

a. Demographics and commuting behavior: Including sex, age, year of study, mode and 
frequency of road use. 

b. Perceptions of road safety: Assessing subjective evaluations of road conditions, safety 
campaigns, and accident history. 

c. Risk factors: Covering environmental, behavioral, and infrastructural risks. 

Content validity was established using the Item-Objective Congruence (IOC) method, with all items scoring 
above 0.5. 

Data Collection  

Data were collected over a four-week period. Questionnaires were administered in online format. 
Simultaneously, physical assessments of key campus routes were conducted using the checklist to verify 
environmental hazards. 

Data Analysis 

Quantitative data were analyzed using the Jamovi statistical software. Descriptive statistics 
(Frequencies, percentages, means, and standard deviations) were calculated to summarize demographic 
information and response trends. 
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3. Results 

Table 1: Characteristics of Occupational Health and Safety Students Responding to the Questionnaire. 

Category Number (n) Percentage (%) 
Gender 

Female 132 71.0 
Male 54 29.0 

Age (years) 
18–19 56 30.1 
20–21 95 51.1 

22 35 18.8 
Frequency of Road Use on Campus 

Daily 114 61.3 
3–5 times/week 68 36.6 
1–2 times/week 3 1.6 

Less than once/week 1 0.5 
Main Mode of Transportation on Campus 

Motorcycle 138 74.2 
Walking 33 17.2 
Bicycle 28 15.1 

Car 20 10.8 
University shuttle 13 7.0 

Public bus 1 0.5 
The demographic characteristics and travel behavior of the occupational health and safety 

students who participated in the survey are summarized in Table 2. Of the 186 respondents, the majority 
were female (71%), while males accounted for 29%. The age distribution showed that most participants 
were between 20 and 21 years old (51.1%), followed by 18–19 years (30.1%) and 22 years (18.1%). 

In terms of road usage frequency within the university, the majority of respondents reported using 
the campus roads daily (61.3%), while 36.6% used them 3 to 5 times per week. Only a small proportion used 
the roads less frequently, with 1.6% using them 1 to 2 times per week and 0.5% less than once per week. 

A large majority of respondents (74.2%) primarily used motorcycles for commuting within the 
university, followed by walking (17.2%), cycling (15.1%), private cars (10.8%), university shuttle services (7%), 
and public buses (0.5%). 

These findings highlight the high reliance on motorcycles for commuting on campus, which may increase 
the risk of traffic accidents. The high frequency of road use by students underscores the importance of 
implementing effective safety measures to protect this vulnerable group. 

Table 2: Perception of Safety Among Students 

Perceived Safety Level on Campus 

Perceived Safety Number (n) Percentage (%) 

Moderately safe 109 58.6 

Somewhat unsafe 46 24.7 

Very safe 21 11.3 
Very unsafe 10 5.4 
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Perceived Risk Level of Road Conditions 

Risk Level Number (n) Percentage (%) 
Sometimes 106 57.0 
Often 46 24.7 
Never 18 9.7 
Very often 16 8.6 

Perceived Risk from Road User Behavior 

Risk Level Number (n) Percentage (%) 
Moderate 109 58.6 
Low 43 23.1 
High 34 18.3 

Witnessed or Experienced Road Accidents on Campus  

Frequency Number (n) Percentage (%) 
Never 85 45.7 
Sometimes 71 38.2 
Often 18 9.7 
Very often 12 6.5 

Sufficiency of Road Safety Campaigns/Information 

Response Number (n) Percentage (%) 
Sufficient 100 53.8 
Insufficient 86 46.2 

The data on road usage behaviors and perceptions of safety among students are presented in 
Table 2. These findings reaffirm the dominant reliance on motorcycles among students, which may pose 
higher risks for accidents, especially in the absence of adequate road safety infrastructure.  

An assessment of students’ perceptions regarding road safety on campus revealed that the 
majority (58.6%) considered the conditions to be moderately safe. Approximately 24.7% perceived the 
roads as somewhat unsafe, while only 11.3% viewed them as very safe, and 5.4% regarded them as not safe 
at all. These findings reflect a level of concern among students about the overall safety of campus 
roadways and suggest a need for targeted improvements. Regarding the perceived risk associated with 
road infrastructure, 57.0% of respondents reported encountering unsafe conditions occasionally, and 
24.7% stated they experienced such conditions frequently. A smaller proportion indicated they rarely 
(9.7%) or very frequently (8.6%) encountered hazardous road environments. These responses highlight the 
intermittent yet recurring nature of infrastructure-related risks within the campus setting. In terms of road 
user behavior, 58.6% of students assessed the associated risk as moderate, 23.1% as low, and 18.3% as 
high. This distribution points to a general awareness of risky behaviors—such as speeding, neglecting traffic 
rules, or inattentive driving—as contributing factors to road safety concerns. When asked about their 
personal experience with road accidents on campus, 45.7% of students reported never having witnessed or 
been involved in an incident. However, 38.2% indicated occasional exposure, while a combined 16.2% 
reported frequent or very frequent experiences. These data suggest that road accidents, although not 
pervasive, are common enough to warrant continued monitoring and preventive efforts. 

Finally, when evaluating the adequacy of road safety education and awareness initiatives, 53.8% 
of students found current efforts to be sufficient, whereas 46.2% considered them inadequate. This division 
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suggests an opportunity for the university to strengthen its communication strategies and enhance the 
delivery of road safety education, ensuring greater awareness and safer behavior among students. 

Table 3. Risk Factor Perception on Campus Roads by Gender 

No. Risk Assessment Item Male (n=53) 
Mean ± SD 

Female 
(n=132) 
Mean ± SD 

Mean Diff. t-value p-value 

1 Frequency of road use 1.47 ± 0.504 1.39 ± 0.576 0.08 0.058 0.810 

2 Main mode of transportation 3.49 ± 0.966 2.87 ± 0.588 0.62 15.193 0.001* 

3 Perceived safety of campus roads 2.49 ± 0.800 2.17 ± 0.659 0.32 2.797 0.006* 
4 Risk from road conditions 2.45 ± 0.822 2.20 ± 0.742 0.25 2.319 0.130 
5 Impact of environmental elements 2.44 ± 0.932 2.32 ± 0.974 0.12 0.627 0.430 
6 Behavioral risk of road users 2.02 ± 0.640 1.92 ± 0.654 0.10 1.876 0.172 
7 Environmental risk factors 1.69 ± 0.940 1.70 ± 0.747 -0.01 0.176 0.680 
8 Experience/observation of accidents 1.42 ± 0.497 1.48 ± 0.582 -0.06 5.718 0.081 
9 Adequacy of safety campaigns 1.42 ± 0.497  -0.06 3.36 0.068 

  

Table 3. The independent samples t-test was conducted to compare risk perception related to 
campus road safety between male and female students. The analysis revealed three statistically significant 
differences (p < 0.05) between genders. Firstly, male students reported significantly higher mean scores for 
their main mode of transportation (M = 3.49, SD = 0.966) compared to female students (M = 2.87, SD = 
0.588), p = 0.001, indicating that males were more likely to use motorized vehicles such as motorcycles, 
which are associated with higher risk. Secondly, male students perceived campus roads to be significantly 
safer (M = 2.49, SD = 0.800) than their female counterparts (M = 2.17, SD = 0.659), p = 0.006, suggesting a 
gender-based disparity in perceived vulnerability to road hazards. Lastly, female students expressed 
greater agreement with the usefulness of safety technologies such as CCTV or speed sensors (M = 1.89, SD 
= 0.556) compared to male students (M = 1.66, SD = 0.553), p = 0.046, implying that females place higher 
value on technological interventions to enhance road safety. 

For the remaining items, including frequency of road use, perceived risks from road conditions, 
behavioral risk of road users, environmental risk factors, accident experience, and adequacy of safety 
campaigns, no significant differences were observed between genders (p > 0.05), although descriptive 
differences were noted. Overall, the findings highlight gender-based variations in transportation behavior, 
risk perception, and preferences for safety interventions. These insights may guide the development of 
targeted road safety policies and educational campaigns that address the specific concerns and behaviors 
of each gender group.  

The perception of road safety significantly differed among students, with third-year students 
perceiving campus roads as less safe (M = 2.48, SD = 0.769) compared to first- and second-year students. 
Similarly, the perceived risk level of road conditions increased with academic year, with third-year students 
reporting higher risk levels (M = 2.64, SD = 0.797). Environmental factors such as weather, lighting, and road 
surface conditions were also found to significantly affect perceived safety, with the highest mean reported 
by third-year students (M = 2.77, SD = 0.925). Behavioral risks posed by road users and experiences with or 
observations of accidents showed a statistically significant difference across years, with more advanced 
students reporting higher exposure. Notably, perceptions regarding the university’s safety campaigns also 
differed significantly, with third-year students less likely to believe such efforts were present or effective.  
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These findings suggest that students’ awareness and experiences related to road safety evolve 
over time, potentially due to increased exposure or accumulated experiences on campus. The data 
highlights the need for continuous, targeted interventions that address not only infrastructure but also 
student perceptions and behaviors, particularly among senior students who appear more aware of existing 
risks. 

Table 4. comparing mean responses across academic years (Year 1, Year 2, Year 3). 

No. Risk Factor ademic year Mean SD F p-value 
1 Perceived safety of campus roads 1 2.18 0.676 6.106 0.003* 

2 2.05 0.628 
3 2.48 0.769 

2 Perceived risk level of road conditions 1 2.15 0.732 8.540 <0.001* 
2 2.15 0.665 
3 2.64 0.797 

3 Impact of environmental factors (e.g., 
weather, lighting, road conditions) on 
safety 

1 2.38 1.027 3.127 0.047* 
2 2.44 0.896 
3 2.77 0.925 

4 Risk from road users’ behaviors 1 1.78 0.555 4.601 0.012* 
2 1.93 0.691 
3 2.11 0.636 

5 Seen or experienced accidents on campus 
roads? 

1 1.50 0.792 5.852 0.004* 
2 1.71 0.645 
3 2.06 1.036 

6 University campaigns or education on road 
safety 

1 1.35 0.481 14.799 <0.001* 
2 1.31 0.464 
3 1.71 0.456 

Table 4. Based on the one-way ANOVA results comparing risk perception and safety-related factors 
among university students across different academic years, several significant findings emerged.  

4. Discussions 

The findings of this study provide important insights into the perceived road safety risks within a university 
campus, particularly among students in the occupational health and safety program. Several key patterns 
emerged, reflecting differences in perception and experience across gender and academic year. 

The majority of students perceived the university roads as moderately safe, with a notable 
proportion indicating concerns about safety. These findings align with previous research highlighting that 
road environments within educational institutions often lack consistent safety infrastructure, such as 
signage, lighting, and designated pedestrian zones [5]. Moreover, our study revealed that over 58% of 
respondents rated road safety as only moderate, and more than 33% reported experiencing accidents or 
witnessing one, which may reflect both physical deficiencies and behavioral risks on campus. 

The mode of transportation significantly influenced students’ perceptions of risk. Students using 
motorcycles, which accounted for 74.2% of respondents, reported higher concern about environmental 
and behavioral hazards. This supports previous studies showing that motorcyclists are more vulnerable to 
accidents and often perceive road hazards more acutely [6]. Interestingly, gender differences were 
statistically significant with respect to preferred mode of transport and perceived road safety (p < 0.001), 
consistent with global findings indicating that male students tend to engage in riskier commuting behaviors 
[7]. 
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Third-year students consistently reported higher levels of perceived risk, greater accident 
exposure, and more critical views on campus safety campaigns. These findings suggest that with increased 
experience and time on campus, students become more aware of unsafe conditions and recognize gaps in 
safety management. This observation aligns with the research of Mendoza et al. (2020), which found that 
accumulated commuting experiences contribute to greater hazard perception among students in higher 
academic years [8]. 

Additionally, the perception of environmental factors, such as weather, road surface condition, 
and lighting, was notably significant among third-year students. This is supported by research indicating 
that poor visibility and degraded infrastructure are key contributors to accident risk, especially in 
developing regions [9,10]. 

Importantly, students expressed mixed views on the adequacy of safety education provided by the 
university, with 46.2% considering current efforts as insufficient. This underscores the need for universities 
to implement more effective and targeted road safety education, particularly for new students. According 
to Liu et al. (2021), participatory and tech-assisted educational interventions, such as simulations and 
mobile alerts, have been found to improve compliance and hazard awareness in university settings [11]. 

Finally, although support for technological interventions such as CCTV and speed sensors was 
generally positive across all years, there was no significant difference among academic years. This suggests 
a common recognition of the potential role of technology in mitigating road risks. Prior studies recommend 
that the integration of smart technologies in campus road systems can reduce accidents by up to 30% 
through better monitoring and behavior adjustment [12]. 

Limitations and Future Research 

While the study presents robust findings, it is limited to a single university context and a specific 
group of students. Future research should explore broader demographic groups, including observational 
data (e.g., traffic video analysis), and examine the effectiveness of specific interventions. Longitudinal 
studies would also be valuable in understanding how perceptions and behaviors evolve over time. 

5. Conclusions 

The study found that motorcycles were the primary mode of transportation among students within the 
university, with most respondents perceiving the road conditions as moderately safe. Senior students 
demonstrated a higher risk perception compared to lower-year students. Gender differences were also 
statistically significant, with male students perceiving higher levels of road and behavioral risks than female 
students. A considerable proportion of students reported witnessing or experiencing road accidents on 
campus. Many also indicated that the university’s efforts in promoting road safety awareness were 
insufficient. However, the majority agreed that implementing technology, such as CCTV and speed 
detection sensors, could effectively reduce accidents. These findings highlight the need for improved 
infrastructure, enhanced safety education, and behavioral interventions to ensure a safer campus 
environment. 
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Abstract 

Managing occupational safety in complex organizations remains a challenge, particularly when relying on 
traditional paper-based documentation or fragmented digital records. Such methods often result in delays, 
limited access to critical safety information, increased potential for errors, and difficulties in maintaining 
consistent reporting standards. Recognizing these limitations, the project “Developing a Safety Checklist 
System Using Microsoft Forms and Power BI” was initiated to modernize safety management processes 
through digital integration. The use of technologies like Microsoft Form and Power BI is therefore a modern 
and appropriate approach to improving these processes to be more efficient. 

The primary objective of the project is to develop a safety checklist system using Microsoft Form and Power 
BI, with the main goal of consolidating safety checklist items into a single database. This will make it easier 
to access and manage the data, reduce potential errors, and modernize the risk identification process with 
checklists to align with the current work environment. 

Keywords:  
Hazard Identification, Safety Checklist, Power BI 
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Abstract 

Background/Objectives: Thailand continues to encounter substantial challenges in the notification 
management of occupational accidents and diseases. Although employers are legally obligated to report 
such occupational incidents to the Department of Labour Protection and Welfare (using Form SPR.5) and 
the Social Security Office (using Form KT.16), the existing notifying infrastructure—comprising multiple 
submission channels including email, paper-based forms, telephone, and electronic services—remains 
disjointed and inefficient. This fragmented system results in data duplication, inconsistencies, and significant 
reporting delays, thereby impeding regulatory oversight and the timely identification of occupational health 
risks. This study seeks to examine the structural deficiencies inherent in Thailand’s current occupational 
incident notification framework and to propose the development of a centralized, government-integrated 
digital reporting platform. The objective is to enhance data-driven occupational health governance and to 
ensure alignment with the International Labour Organization’s Occupational Safety and Health Convention 
(C155). 

Materials and Methods: A qualitative research design was employed, consisting of three principal phases: 
a comprehensive review of national legislation and international regulations; a system mapping and gap 
analysis to evaluate existing workflows, interoperability issues, and coding limitations; and stakeholder 
consultations involving policymakers and relevant government authorities to obtain critical insights and 
assess practical feasibility. 

Results: The research culminated in the design of a proposed platform framework incorporating five core 
components: a unified notifying interface, automated data routing functions, real-time analytics 
dashboards, integration with international coding standards, and incentive mechanisms to promote 
compliance. The proposed system was rigorously evaluated for both international conformity and national 
applicability.  

Conclusions: The findings underscore the need for a centralized and standardized notification system. The 
current fragmented approach significantly constrains real-time monitoring and evidence-based policy 
responses. A digitally integrated platform would reduce administrative burdens, facilitate inter-agency 
coordination, enhance national surveillance capabilities, and reinforce Thailand’s occupational health 
infrastructure. This initiative highlights the pivotal role of digital transformation in advancing contemporary 
occupational safety governance and provides a comprehensive, strategic response to existing systemic 
challenges. 

Keywords: 
Notification system, Occupational accident; Occupational disease; Notifying platform   
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Abstract 
This study aimed to identify factors related to Detection of Arsenic in Urine among People in The Old Tin 
Mining Community in Suphan Buri Province., Thailand. A cross-sectional study was conducted with 382 
people aged ≥18 years.  By interviewing all citizens. Data were collected using the standardized survey 
Arsenic Health Impact Surveillance Form of Chao Phraya Yommaraj Hospital, Suphan Buri Province. Chi-
square tests and logistic regression were used to analyze associations between potential factors and 
Abnormal total arsenic urine test result (≥100 ug/L) 
Results: Of the participants 382 people from the old tin mining community in Suphan Buri Province, 
consisting of 238 males (62.3%) and 144 females (37.7%). Most of them were working-age people, with an 
average age of 50 years, an average length of stay of 30 years, and had completed primary school. They 
had never received knowledge about arsenic 156 people (40.8%). From a random sample of 63 households, 
an abnormal incidence of total arsenic detected in urine of ≥100 ug/L was found in 29 persons (46.03%). 
Lack of education and training about arsenic (Adjusted OR = 8.04, 95% CI: 2-38.1, p=0.001) were 
significantly associated with Abnormal total arsenic urine test  
Conclusion: Lack of education and training about arsenic were significantly associated with Abnormal 
total arsenic urine test. Interventions focusing on providing knowledge about arsenic toxicity, explaining the 
correct testing methods and preparation before testing will help produce test results that can be used to 
monitor and care for People in The Old Tin Mining Community and Campaigns to stop pumping water from 
mining sites for consumption and consumption can reduce the health impacts of arsenic in the environment 
and use urine total arsenic testing for initial assessment effectively. 
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Arsenic, Total Arsenic, Urine Test, Arsenic Testing 
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Abstract 
This study aimed to investigate the health hazards and occupational and safety risk factors among 
household waste collectors in a municipal area of Nonthaburi Province, Thailand. A purposive sampling 
method was used to recruit 150 participants who were employed as household waste collectors. Data were 
collected through non-participant observation, field notes, structured interviews, and a questionnaire 
assessing five categories of health hazard factors: physical, chemical, biological, ergonomic, and 
psychosocial. Descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and standard deviation, were 
used for data analysis. 

The results showed that the majority of participants were female (82 individuals, 54.67%) and aged 
between 41 and 50 years (57 individuals, 38.00%). Most participants had completed primary education (76 
individuals, 50.67%) and had 5–10 years of work experience (80 individuals, 53.33%). Among the five health 
hazard factors, Ergonomic hazards had the highest mean risk score (mean = 3.14), followed by Physical, 
Biological, Chemical, and Psychosocial hazards (mean = 3.08, 2.95, 2.45, 1.60, respectively). The most 
commonly reported specific ergonomic issue was shoulder pain, experienced by 54.67% of participants. For 
physical hazards, the most frequent complaint was fatigue or muscle cramps during work (57.33%). In 
terms of biological hazards, 15.33% of workers reported rashes or skin irritation. For chemical hazards, 
45.33% experienced headaches or dizziness due to inhaling foul odors from waste. Regarding psychosocial 
hazards, 28.00% reported stress from working more than 8 hours per day. Regarding occupational injuries, 
the most commonly reported types were sprains, strains, and contusions (47.33%), with the most frequently 
injured body parts being wrists, hands, and fingers (36.00%), followed by arms and legs (21.33%). Based on 
the study findings, the results were presented to the responsible municipal authorities to guide appropriate 
interventions. In response, a safety manual was developed and distributed to improve the occupational 
health and safety of household waste collectors. The manual aims to promote good health and ensure safer 
working conditions for this vulnerable occupational group. 

Keywords: 
Occupational Health and Safety Risks, Waste Collectors, Health Hazard Factors, Work-Related Injuries  

1. บทนํา 

ขยะมูลฝอยถือเป�นป�ญหาในระดับโลก เน่ืองจากปรมิาณขยะท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ืองส่งผลกระทบต่อท้ังเศรษฐกิจและส่ิงแวดล้อม 
การจดัการขยะมูลฝอยต้องใช้ค่าใช้จา่ยในทุกข้ันตอน ได้แก่ การเก็บรวบรวม การขนย้าย การแปรสภาพ การกําจดั รวมถึงการจดัหา
พ้ืนท่ีฝ�งกลบขยะ สาเหตุหลักของปรมิาณขยะท่ีเพ่ิมข้ึน ได้แก่ การเพ่ิมข้ึนของจาํนวนประชากร การขยายตัวของเมือง และการพัฒนา
ด้านเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งป�จจัยเหลา่น้ีส่งผลใหเ้กิดการบรโิภคท่ีเพ่ิมข้ึนตามมา และทําให้เกิดขยะมูลฝอยในปรมิาณท่ีมากข้ึน จาก
รายงานของ Global Waste Index (Sensoneo, 2022).  ระบุว่า ในแต่ละป�มีขยะมูลฝอยชุมชนเกิดข้ึนมากกว่า 2.1 พันล้านตันท่ัว
โลก แต่มีเพียงรอ้ยละ 16 เท่าน้ันท่ีได้รบัการจัดการอย่างเหมาะสม (จรพีร จารุกรสกุล, 2023) ส่งผลให้หลายประเทศท่ัวโลกให้
ความสําคัญกับการจดัการขยะอย่างจรงิจงั สําหรบัประเทศไทยได้มีการจดัทําแผนแม่บทการจดัการขยะมูลฝอย พ.ศ. 2559–2564 
โดยมีแนวทางสําคัญคือ การลดการเกิดขยะ ณ แหล่งกําเนิด การนําของเสียกลับมาใช้ซ�า และการใช้ประโยชน์ใหม่ตามหลัก 3Rs 
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ได้แก่ ลดใช้ (Reduce), ใช้ซ�า (Reuse) และรไีซเคิล (Recycle) (กรมควบคุมมลพิษ, 2559) แม้จะมีแผนงานดังกล่าว แต่ปรมิาณ
ขยะมูลฝอยในประเทศไทยยังคงมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนทุกป� ปรมิาณมูลฝอยชนิดต่าง ๆ ท่ีมีแนวโน้มเพ่ิมสูงข้ึนย่อมส่งผลกระทบต่อ
ผู้ปฏิบัติงานท่ีมีหน้าท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการมูลฝอย ท้ังในส่วนของบุคลากรสาธารณสุข บุคลากรภาครฐั เช่น องค์กรปกครอง
ส่วน ท้องถ่ินต่าง ๆ รวมถึงบุคลากรของบรษัิทท่ีทําหน้าท่ีเก็บ ขน และกําจัดมูลฝอยเหล่าน้ี โดยเฉพาะผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน จาก
การปฏิบัติงานท่ีต้องสัมผัสส่ิงคุกคามสุขภาพท่ีมีสาเหตุจากมูลฝอยเหล่าน้ี ผลกระทบจากขยะมูลฝอยต่อสุขภาพอาจไม่รุนแรง
สําหรบัประชาชนท่ัวไป แต่สําหรบัพนักงานเก็บขยะซึ่งต้องสัมผัสกับขยะโดยตรงน้ัน กลับมีความเส่ียงสูงต่อการได้รบัผลกระทบด้าน
สุขภาพจากการทํางาน ได้แก่ การสัมผัสกับป�จจยัคุกคามทางกายภาพ เคมี ชีวภาพ การยศาสตร ์จติสังคม รวมถึงอุบัติเหตุจากการ
ทํางาน อาชีพพนักงานเก็บขยะเป�นอาชีพท่ีมีความเส่ียงต่อสุขภาพสูง โดยพนักงานเก็บขยะมีแนวโน้มท่ีจะประสบป�ญหาทางสุขภาพ 
เช่น ความผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือและกระดูก ระบบทางเดินหายใจ โรคผิวหนัง ความเครยีดทางจติใจ และอาการปวดเม่ือยตาม
รา่งกาย โดยเฉพาะบรเิวณเอว แขน และขา ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Sangkham S., Arunlertaree C. (2019) พบว่า
พนักงานเก็บขยะมีแนวโน้มเส่ียงต่ออนัตรายจากการทํางานเช่นกัน  

สําหรบัในประเทศไทย มีรายงานวิจัยของนรศิรา เลิศพรสวรรค์ , ชวพรพรรณ จันทรป์ระสิทธิ์ และธานี แก้วธรรมานุกูล . (2560). 
พบว่า ป�จจัยคุกคามต่อสุขภาพของพนักงานเก็บขยะประกอบด้วยหลายป�จจัยเส่ียง ได้แก่ด้านการยศาสตร ์เคมี กายภาพ ชีวภาพ 
และการทํางานกับของมีคม โดยพบว่าป�ญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการทํางาน ได้แก่ อาการปวดหลัง ความไม่สุขสบายจากกลิ่นขยะ และ
มีไข้ น�ามูก ไอ จาม เป�นต้น การประกอบอาชีพเก็บขนขยะมูลฝอยเป�นหน่ึงในอาชีพท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดการบาดเจ็บและการ
เจบ็ป�วยจากการทํางานเน่ืองมาจากลักษณะการทํางานท่ีมีการสัมผัสส่ิงคุกคามสุขภาพ ท้ังจากสภาพแวดล้อมการทํางานและสภาพ
การทํางานท่ีไม่ปลอดภัย สัมผัสเชื้อโรค สารเคมีอันตรายต่างๆ พนักงานเก็บขนขยะมูลฝอยมีโอกาสสัมผัสส่ิงคุกคามสุขภาพจาก
การทํางานต่างๆ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของคนงาน ได้แก่ เกิดอาการผิดปกติของระบบกล้ามเน้ือ กระดูกสันหลัง ซึ่งอาจ
นําไปสู่ประสิทธภิาพในการทํางานท่ีลดลง หรอืการขาดงานเน่ืองจากมีอาการเจบ็ป�วยได้          

ในจังหวัดนนทบุร ีซึ่งเป�นเขตชุมชนก่ึงอุตสาหกรรม มีจํานวนประชากรอาศัยอยู่เป�นจํานวนมาก ในป�จจุบัน พฤติกรรมการอุปโภค
และบรโิภคของประชาชนมีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต โดยเฉพาะการส่ังอาหารมารบัประทานท่ีบ้านเพ่ิมมากข้ึน ส่งผลให้เกิดขยะ
อินทรย์ี เช่น เศษอาหาร ผัก และผลไม้ ในปรมิาณท่ีสูงข้ึน ขยะอินทรย์ีประเภทน้ี เม่ือมีการหมักหมมเป�นระยะเวลานาน จะก่อให้เกิด
กลิ่นเหม็นรุนแรง และกลายเป�นแหล่งเพาะพันธุข์องเชื้อโรคต่าง ๆ นอกจากน้ี ในยุคป�จจุบัน ประชาชนมีการใช้หน้ากากอนามัยเพ่ิมข้ึน
อย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะช่วงท่ีมีการแพรร่ะบาดของโรคติดต่อทางเดินหายใจ หน้ากากอนามัยท่ีใช้แล้วถือเป�นขยะติดเชื้อ ซึ่งอาจ
ปนเป�้ อนน�าลาย เสมหะ หรอืสารคัดหล่ังของผู้ป�วย (ศิรพิร คําวานิล และณรงค์ศักดิ์ หนูสอน, 2563) ดังน้ัน พนักงานเก็บขยะจึงมี
ความเส่ียงในการรบัสัมผัสเชื้อจุลินทรย์ีท่ีมาจากท้ังขยะอินทรย์ีและขยะติดเชื้อระหว่างการปฏิบัติงาน จากสภาพป�ญหาดังกล่าว
ข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบความเส่ียงทางอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของคนงานเก็บขยะประเภทครวัเรอืน ความ
เส่ียงจากป�จจัยคุกคามทางสุขภาพของพนักงานเก็บขยะในเขตเทศบาลแห่งหน่ึงของจังหวัดนนทบุร ีโดยผลการศึกษาท่ีได้จะเป�น
ประโยชน์ต่อผู้ท่ีเก่ียวข้องในการออกแบบมาตรการและแนวทางในการจัดการสภาพแวดล้อมในการทํางานให้มีความปลอดภัยมาก
ย่ิงข้ึน ส่งเสรมิให้พนักงานมีการป�องกันตนเองจากการรบัสัมผัสกับป�จจัยเส่ียง และสามารถนําข้อมูลจากการศึกษาน้ีไปใช้เป�น
แนวทางในการวางแผนด้านการคุ้มครองสุขภาพของพนักงานเก็บขยะใหมี้ประสิทธภิาพย่ิงข้ึน 

2.วัสดุและวิธกีาร 

2.1 ขอบเขตการวจิยั 

การศึกษาน้ีเป�นการศึกษาแบบภาคตัดขวางเชิงพรรณนา (Descriptive cross sectional study) เพ่ือศึกษารูปแบบความเส่ียง
ทางอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของคนงานเก็บขยะประเภทครวัเรอืน ในเขตเทศบาลแหง่หน่ึงในจงัหวัดนนทบุร ีโดยการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) พนักงานเก็บขยะและพนักงานขับรถบรรทุกขยะในเทศบาลแห่งหน่ึง จํานวน 
150 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion Criteria) คือ เป�นผู้ปฏิบัติงานเป�นพนักงานเก็บขยะ และพนักงานขับรถบรรทุกขยะใน
เทศบาลท่ีทําการศึกษาไม่น้อยกว่า 6 เดือนและยินยอมใหค้วามรว่มมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.2 เครือ่งมือการวิจยั 

เครือ่งมือท่ีใช �ในการศึกษาครัง้น้ีเป�นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสรา้งข้ึนตามแนวคิด ทฤษฎีท่ีและการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง ผ่าน
การตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบถึงความเป�นไปได้ของข้อ
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คําถาม โดยค่าดัชนีความสอดคลอ้งของแบบสอบถามน้ี (IOC: Index of item Objective Congruence) เท่ากับ 0.97 
แบบสอบถามแบ่งออกเป�น 5 ส่วน ดังน้ี  

1) ข้อมูลท่ัวไปของคนงาน ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษาสูงสุด โรคประจาํตัว การสูบบุหรี ่
การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ลักษณะงานท่ีทําในป�จจุบัน ระยะเวลาปฏิบัติงานใน 1 วัน อายุงาน 

2) ประวัติการตรวจสุขภาพ การได้รบัวคัซีน การตรวจสมรรถภาพปอด การได้ยิน การมองเหน็ 
3) ประวัติการเจบ็ป�วยในอดีต หรอืการได้รบัอุบัตเิหตุหรอืเจบ็ป�วยจากการทํางาน  
4) ป�จจยัคุกคามทางกายภาพ (Physical hazard) ป�จจยัคุกคามทางชีวภาพ (Biological hazard) ป�จจยัคุกคาม

ทางเคมี (Chemical hazard) ป�จจยัคุกคามทางการยศาสตร ์(Ergonomics hazard) และป�จจยัคุกคามทางจติ
สังคม (Psychological hazard) และผลกระทบทางสุขภาพท่ีเกิดจากการทํางาน  

5) ลักษณะการบาดเจบ็ท่ีได้รบัขณะปฏิบัติงาน อวัยวะท่ีไดร้บับาดเจบ็ และสาเหตุของการบาดเจบ็จากการทํางาน 
2.3 การเก็บรวมรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกต การบันทึกข้อมูลแบบไม่มีส่วนรว่ม การสัมภาษณ์รว่มกับ
แบบสอบถามป�จจยัคุกคามทางสุขภาพ 5 ด้าน ไดแ้ก่ ป�จจยัคุกคามทางกายภาพ เคมี ชวีภาพ การยศาสตรแ์ละจติสังคม  

2.4 การวิเคราะหข้์อมูล การวเิคราะหเ์ชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ใช้อธบิายลักษณะของกลุ่มตัวอย่างสถิติพรรณนา
ได้แก่ ค่าความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

3. ผลการศึกษา 

3.1 ข้อมูลท่ัวไปของคนงาน ประวตักิารตรวจสุขภาพ ประวัติการเจบ็ป�วยในอดีต การได้รบัอุบัติเหตุหรอืเจบ็ป�วยจากการทํางาน  

ตารางท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของคนงาน ประวัติการตรวจสุขภาพ ประวัติการเจบ็ป�วยในอดตี อุบัติเหตุหรอืเจบ็ป�วยจากการทํางาน 

Gender  Frequency Percentage 
Male  68 45.33 
Female 82 54.67 
Age (yrs.)     
   19–30 42 28.00 
   31-40  32 21.33 
   41-50      57 38.00 
   51 up 19 12.67 
Religion    
Buddhist  150 100.00 
Muslim  0 0.00 
Marital status    
Single  51 34.00 
Married  76 50.67 
Widowed/Divorced  23 15.33 
Highest level of education    
Not studied  32 21.33 
Primary school  76 50.67 
Lower secondary school  42 28.00 
High secondary school/Vocational certificate  0 0.00 
Associate degree/Vocational certificate  0 0.00 
Your current job    
Garbage collection 117 78.00 
Garbage truck driver  33 22.00 
Working hours    
Less than 8 hours 0 0.00 
8 hours 107 71.33 
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Gender  Frequency Percentage 
More than 8 hours 43 28.67 
Years of work    
Less than 1 year 0 0.00 
1-5 years 54 36.00 
5-10 years 80 53.33 
More than 10 years Up 16 10.67 
Chronic diseases   
No 77 51.33 
Yes 73 48.67 
Smoking   
Never smoked 78 52.00 
Quit smoking 36 24.00 
Currently still smoke 36 24.00 
Drinking alcoholic beverages   
Never drank 73 48.67 
Quit drinking 37 24.67 
Currently still smoke 40 26.67 
Annual health check-up in the past year   
Never  58 38.67 
Have checked 92 61.33 
In the past year, have you had the following physical 
examinations? 

  

Never checked 58 38.67 
Have checked 92 61.33 
Tetanus vaccination in the past 1-5 years   
Never received 47 31.33 
Yes 103 68.67 
Have you had a work-related accident or injury in the past 
year? 

  

Never received 109 72.67 
Yes 41 27.33 

Have you ever received training on occupational 
hazards/diseases and accident prevention? 

  

Never received 54 36.00 
Yes 96 64.00 
จากตารางท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของคนงาน พบว่า คนงานส่วนใหญ่เป�นเป�นเพศหญิงจาํนวน 82 คน (คิดเป�นรอ้ยละ 54.67) และเพศชาย
จาํนวน 68 คน (คิดเป�นรอ้ยละ 45.33) กลุ่มอายุท่ีมากท่ีสุดคือ 41–50 ป� จาํนวน 57 คน (รอ้ยละ 38.00) นับถือศาสนาพุทธ จาํนวน 
150 คน (รอ้ยละ 100.00) ส่วนใหญ่ สมรสแล้ว จํานวน 76 คน (รอ้ยละ 50.67) ส่วนใหญ่จบระดับประถมศึกษา จํานวน 76 คน 
(รอ้ยละ 50.67) ลักษณะงานท่ีปฏิบัติส่วนใหญ่ปฏิบัติงานเก็บขยะ จาํนวน 117 คน (รอ้ยละ 78.00) และมีพนักงานขับรถขยะ จาํนวน 
33 คน (รอ้ยละ 22.00) ส่วนใหญ่ปฏิบัติงานวันละ 8 ชั่วโมง รอ้ยละ 71.33 มีประสบการณ์ทํางาน 5–10 ป� รอ้ยละ 53.33 ในด้านโรค
ประจาํตัวพบว่า ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจาํตัว 77 คน คิดเป�นรอ้ยละ 51.3 ไม่สูบสูบบุหรีค่ิดเป�นรอ้ยละ 52.00 ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล์ 
คิดเป�นรอ้ยละ 24.67 มีการตรวจสุขภาพประจําป�ในรอบ 1 ป�ท่ีผ่านมา จํานวน 92 คน คิดเป�นรอ้ยละ 61.33 ได้รบัการฉีดวัคซีน
บาดทะยักในช่วง 1-5 ป�ท่ีผ่าน จํานวน 103 คน คิดเป�นรอ้ยละ 68.67 ใน 1 ป�ท่ีผ่านมาไม่เคยได้รบัอุบัติเหตุหรอืการบาดเจบ็จากการ
ทํางาน จํานวน 109 คน คิดเป�นรอ้ยละ 72.67 คนงานเคยได้รบัการอบรมความรูเ้ก่ียวกับอนัตรายการป�องกันโรคและอุบัติเหตุจาก
การทํางาน จาํนวน 96 คนคิดเป�นรอ้ยละ 64.00 
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3.2  ระดับคะแนนความเส่ียงจากป�จจยัคกุคามทางสุภาพและรายป�จจยั 

 

ภาพท่ี 1 ระดับคะแนนความเส่ียงเฉลีย่จากป�จจยัคุกคามท้ัง 5 ด้าน (Health hazard) 

 ป�จจยัคุกคามทางสุขภาพในภาพรวม พบว่าระดับคะแนนความเส่ียงเฉลีย่สูงท่ีสุดคือ ป�จจยัเส่ียงด้านการยศาสตร ์มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.14 รองลงมาคือ ป�จจยัเส่ียงทางด้านกายภาพ ชีวภาพ เคมีและจติสังคม โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.08, 2.95, 2.45 
และ 1.60 ตามลําดับ ดังภาพท่ี 1 

 

ภาพท่ี 2 ระดับคะแนนความเส่ียงรายข้อจากป�จจยัคุกด้านกายภาพ (Physical hazard) 
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ภาพท่ี 3 ระดับคะแนนความเส่ียงรายข้อจากป�จจยัคุกด้านเคมี (Chemical hazard) 

 

ภาพท่ี 4 ระดับคะแนนความเส่ียงรายข้อจากป�จจยัคุกด้านชวีภาพ (Biological hazard) 
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ภาพท่ี 5 ระดับคะแนนความเส่ียงรายข้อจากป�จจยัคุกด้านการยศาสตร ์(Ergonomic hazard) 

 

ภาพท่ี 6 ระดับคะแนนความเส่ียงรายข้อจากป�จจยัคุกด้านจติสังคม (Psychological hazard) 

เม่ือพิจารณาค่าระดับคะแนนความเส่ียงแยกตามป�จจัยคกุคามรายด้านพบว่า ป�จจัยคุกคามด้านกายภาพมีคะแนนความ
เส่ียงเฉลี่ยสูงสุดคือ คนงานได้รบัสัมผัสความรอ้นจากแสงแดดระหว่างการปฏิบัติงาน การได้รบัแรงส่ันสะเทือนขณะเครือ่งยนต์บีบ
อดัขยะและมีการปฏิบัติงานในบรเิวณท่ีมีเสียงดัง เสียงจากการเคลื่อนท่ีของรถเก็บขยะ เสียงเครือ่งยนต์บีบอดัขยะ มีคะแนนเท่ากับ 
4.24, 2.43 และ 2.57 ตามลําดับ ดังภาพท่ี 2 ในด้านป�จจยัคุกคามทางเคมีพบว่า คนงานมีการสัมผัสกับกลิ่นเหม็นของขยะมากท่ีสุด 
รองลงมาคือมีการสัมผัสกับขยะท่ีปนเป�้ อนสารเคมีอนัตรายจาํพวกถ่านไฟฉาย กระป�องสี, เครือ่งเคลือบดินเผา และมีการสัมผัสกับ
ขยะสารเคมีท่ีมีฤทธิกั์ดกรอ่น เช่น น�ายาทําความสะอาดหอ้งน�า หรอืกรดด่าง ต่างๆ มีคะแนนความเส่ียงเท่ากับ 3.68, 2.69และ 2.49 
ตามลําดับ ดังภาพท่ี 3 ในส่วนป�จจัยคุกคามทางชีวภาพพบว่า คนงานมีการสัมผัสน�าชะขยะขณะทําการเก็บขนขยะมากท่ีสุด มีการ
สัมผัสกับเชื้อโรค หรอืแหล่งท่ีเป�นพาหะนําโรค เช่น หนู แมลงสาบหรอืแมลงวัน และมีการสัมผัสกับขยะติดเชื้อ เช่น ถุงยางอนามัย 
เข็มฉีดยาผ้าก๊อซ สําลีเช็ดแผล ผ้าอนามัย หรอืสารคัดหล่ังต่างๆ มีคะแนนความเส่ียงเท่ากับ 3.75, 3.09 และ 3.05 ตามลําดับ ดัง
ภาพท่ี 4 ในป�จจยัคุกคามด้านการยศาสตรพ์บว่า คนงานมีการยืนทํางานตลอดเวลา เป�นเวลานานมากกว่า 2 ชั่วโมง มีการใช้แรง
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แขนท่อนล่างต้ังแต่ข้อศอกถึงข้อมือซ�าๆ และมีการการบิดเอี้ยวตัวขณะทํางาน คะแนนความเส่ียงเท่ากับ 3.83, 3.47 และ 3.40 
ตามลําดับ ดังภาพท่ี 5 ในด้านป�จจยัคุกคามจติสังคมพบว่า คนงานมีความเครยีด วิตกกังวล เก่ียวกับงานท่ีปฏิบัติอยู่ มีการทํางาน
อย่างเรง่รบีและมีความขัดแย้งกับเพ่ือนรว่มงาน คิดเป�น 2.19, 1.95 และ 1.17 ตามลําดับ ดังภาพท่ี 6 

3.3 ผลกระทบทางสุขภาพจากจาํแนกตามป�จจยัคุกคาม (Health Hazard)  

ตารางท่ี 2 ผลกระทบทางสุขภาพจากจาํแนกตามป�จจยัคุกคาม (Health Hazard)  

Hazard Health effects Frequency Percentage 
Physical hazard Tinnitus or ringing in the ears 11 7.33 
 Perceived hearing loss 7 4.67 
 Numbness in the fingertips or hands 23 15.33 
 Burning or stinging sensations on the skin 54 36.00 
 Fatigue or muscle cramps 86*  57.33* 
 Dizziness, lightheadedness, or fainting 72 48.00 
Chemical hazard Eye irritation, burning, or itching 68* 45.33* 
 Nausea, vomiting, and fatigue 32 21.33 
 Shortness of breath or wheezing 24 16.00 
 Coughing, sneezing, nasal irritation, or a runny 

nose 
19 12.67 

 Headaches and dizziness 68* 45.33* 
Biological hazard Skin rashes or itching on the torso, arms, or 

legs 
23* 15.33* 

 Pustules or inflamed skin lesions 7 4.67 
 Fever, general illness, or systemic infections 11 7.33 
 Nausea, vomiting, diarrhea, or food poisoning 9 6.00 
Ergonomics hazard Neck pain 54 36.00 
 Shoulder pain 82* 54.67* 
 Back pain 67 44.67 
 Lower back (lumbar) pain 34 22.67 
 Pain in the arms, elbows, hands, or wrists 36 24.00 
 Pain in the legs, calves, knees, ankles, or heels 64 42.67 
Psychological hazard Stress results from excessive workload 12 8.00 
 Stress caused by time pressure 23 15.33 
 Stress from extended working hours 42* 28.00* 
 Stress and anxiety related to interpersonal 

relationships 
7 4.67 

 Stress associated with job stigma or the 
perceived negative image of waste collection 
work 

38 25.33 

  * เกิดผลกระทบทางสุขภาพสูงท่ีสุดแยกตามรายป�จจยัคุกคาม 

จากตารางท่ี 2 แสดงรอ้ยละของผลกระทบทางสุขภาพจากจาํแนกตามป�จจยัคุกคาม (Health Hazard) พบว่า ป�จจยัคุกคามทาง
กายภาพ (Physical hazard) คนงานเกิดอาการออ่นเพลีย หรอืเป�นตะครวิ ขณะปฏิบัติงานในท่ีรอ้นเป�นเวลานานมากท่ีสุด คดิเป�น
รอ้ยละ 57.33 ป�จจยัคุกคามทางเคมี (Chemical hazard) พบว่าคนงานมีอาการระคายเคอืงตา แสบตา คันตาจากการรบัสัมผัส
สารเคมีขณะปฏิบัติงานและมีอาการปวดศีรษะ เวียนศีรษะ จากการสูดดมกลิ่นเน่าเหม็นของขยะ คิดเป�นรอ้ยละ 45.33 ป�จจยัคุกคาม
ทางชีวภาพ (Biological hazard) พบว่าคนงานมีผ่ืนคันตามผิวหนัง ลําตัว แขน ขา ท่ีเกิดจากการปฏิบัติงานมากท่ีสุดคิดเป�นรอ้ย
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ละ 15.33 ป�จจยัคุกคามทางการยศาสตร ์(Ergonomics hazard) พบว่าคนงานมีอาการปวดไหล่ ท่ีมีผลมาจากการปฏิบัติงานสูง
ท่ีสุดคิดเป�นรอ้ยละ 54.67  และป�จจยัคุกคามทางจติสังคม (Psychological hazard พบว่าคนงานมีความเครยีดจากภาพลักษณ์ 
หรอืลักษณะงานท่ีทํามากท่ีสุด คิดเป�นรอ้ยละ 25.33 

3.4 รอ้ยละของลักษณะการบาดเจบ็ท่ีได้รบัขณะปฏิบัติงาน อวัยวะท่ีไดร้บับาดเจบ็ และสาเหตุของการบาดเจบ็จากการทํางาน 

 

ภาพท่ี 7 รอ้ยละของลักษณะการบาดเจบ็ท่ีได้รบัขณะปฏิบัติงาน 

 

ภาพท่ี 8 รอ้ยละของอวัยวะท่ีไดร้บับาดเจบ็ขณะปฏิบัติงาน 
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ภาพท่ี 9 รอ้ยละของสาเหตุของการบาดเจบ็ท่ีคนงานไดร้บัจากการทํางาน 

จากภาพท่ี 7 พบว่าคนงานเกิดอาการเคล็ด ขัดยอก ฟกช�าขณะปฏิบัติงานมากท่ีสุดคิดเป�นรอ้ยละ 47.33 รองลงมาเกิดแผลฉีกขาด 
แผลถลอกและเกิดบาดแผลไหม้จากการถูกความรอ้น สารเคมีกัดกรอ่น คิดเป�นรอ้ยละ 21.33 และ 7.33 ตามลําดับ ในส่วนของ
อวัยวะท่ีได้รบับาดเจบ็ขณะปฏิบัติงาน พบว่า คนงานได้รบับาดเจบ็ท่ีข้อมือ มือ น้ิวมือ, ลําตัว, แขน ขา, น่อง เท้าและใบหน้าและดวงตา 
ข้อเท้ามากท่ีสุด คิดเป�นรอ้ยละ 36.00, 21.33 และ 14.67 ตามลําดับ แสดงดังภาพท่ี 8 ในส่วนของสาเหตุของการบาดเจบ็ท่ีคนงาน
ได้รบัจากการทํางาน พบว่า คนงานเคยถูกเศษแก้วบาด หรอืท่ิมแทง, เคยถูกใบมีดหรอืของมีคมบาด และเคยถูกไม้เสียบลูกชิ้น เส้น
ลวด ตะปูหรอืเหล็กแหลมท่ิมแทง มากท่ีสุด คิดเป�นรอ้ยละ 51.33, 41.33 และ 28.67 ตามลําดับ ดังภาพท่ี 9 

4. อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาพบว่า คนงานส่วนใหญ่เป�นเพศหญิง (รอ้ยละ 54.67) ซึ่งจะสะท้อนถึงบทบาทของแรงงานหญิงโดยเฉพาะงานท่ี
ไม่ต้องการทักษะเฉพาะทางสูง เช่น งานเก็บขยะ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ศิรพิร คําวานิล, & ณรงค์ศักดิ์ หนูสอน (2563) 
พบว่า แรงงานในงานบรกิารสาธารณะโดยเฉพาะระดับเทศบาลมีสัดส่วนเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ในด้านอายุ พบว่ากลุ่มอายุท่ีมาก
ท่ีสุดคือ 41–50 ป� แสดงให้เห็นว่าคนงานกลุ่มน้ีเป�นแรงงานวัยกลางคนท่ีมีประสบการณ์ทํางานและความม่ันคงในการจา้งงาน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจยัของ สุปรดีิ์ เดชาและสมคิด ปราบภัย (2561) ระบุว่า แรงงานในกลุ่มอาชีพลักษณะใช้แรงงานมัก
อยู่ในช่วงอายุ 40 ป�ข้ึนไป เน่ืองจากมีความอดทนและมีความผูกพันกับหน่วยงาน ผลการศึกษาพบว่า คนงานส่วนใหญ่ไม่เคยได้รบั
อุบัติเหตุหรอืบาดเจบ็จากการทํางานในรอบป�ท่ีผ่านมา และรอ้ยละ 64.00 เคยได้รบัการอบรมเก่ียวกับอนัตรายและการป�องกันโรค
จากการทํางาน แสดงถึงการมีระบบสนับสนุนด้านความปลอดภัยท่ีดีระดับหน่ึง ในด้านป�จจัยคุกคามทางการยศาสตร ์พบว่าเป�น
ป�จจัยท่ีมีคะแนนความเส่ียงเฉลี่ยสูงท่ีสุด ซึ่งสะท้อนถึงลักษณะงานของคนงานท่ีต้องใช้แรงซ�าๆ มีการยืนทํางานติดต่อกันนานเกิน 
2 ชั่วโมง มีการใช้แขนท่อนล่างซ�าๆ และการบิดเอี้ยวตัวขณะทํางาน ซึ่งเป�นสาเหตุสําคัญของการเกิดโรคจากการทํางาน เช่น 
กล้ามเน้ืออกัเสบจากการทํางาน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ พีรพงษ์ จันทราเทพ (2554) พบว่า คนงานเก็บขยะมีอาการปวด
เม่ือยกล้ามเน้ือและมีป�ญหาด้านกระดูกและกล้ามเน้ือจากการทํางานในท่าทางท่ีไม่เหมาะสมและซ�าซาก ในด้านป�จจัยเส่ียงด้าน
กายภาพ พบว่าคนงานมีความเส่ียงจากความรอ้นจากแสงแดด, เสียงดังจากเครือ่งยนต์เก็บขยะและแรงส่ันสะเทือนจากเครือ่งยนต์ 
ซึ่งป�จจัยเหล่าน้ีจะส่งผลต่อรา่งกายและการได้ยินในระยะยาว สอดคล้องกับกรมควบคุมโรค (2564) ระบุว่าคนงานกลางแจ้ง เช่น 
พนักงานเก็บขยะ มีแนวโน้มประสบป�ญหาความรอ้นและเสียงรบกวน ซึ่งอาจก่อให้เกิดภาวะเครยีดเรือ้รงัและป�ญหาสุขภาพจิต
ตามมา ป�จจัยคุกคามด้านชีวภาพ คนงานมีการสัมผัสกับน�าชะขยะและส่ิงของปนเป�้ อนเชื้อ เช่น เข็มฉีดยา ถุงยางอนามัย หรอืขยะ
ติดเชื้ออืน่ๆ ซึ่งอาจเพ่ิมความเส่ียงต่อการติดเชื้อทางผิวหนังหรอืโรคติดต่อทางเลือด เช่นไวรสัตับอักเสบ บี และซี สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พรรณิภา ดีจะมาลา (2557) พบว่า พนักงานเก็บขยะมีความเส่ียงสูงต่อการติดเชื้อจากส่ิงของมีคมและของเสียทาง
ชีวภาพจากชุมชนและสถานพยาบาล ในด้านป�จจัยคุกคามทางเคมี พบว่าคนงานสัมผัสกับกลิ่นเหม็นของขยะและสัมผัสกับขยะท่ี
ปนเป�้ อนสารเคมีอนัตราย เช่น ถ่านไฟฉาย น�ายาล้างหอ้งน�า กรด–ด่าง ซึ่งอาจก่อใหเ้กิดการระคายเคืองต่อระบบหายใจหรอืผิวหนัง
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และในป�จจยัคุกคามทางจติสังคม คนงานมีความเครยีด ความขัดแย้งกับผู้รว่มงาน หรอืการทํางานอย่างเรง่รบี แต่ยังอยู่ในระดับไม่
รุนแรงมากแต่ก็ควรมีกระบวนการจดัการความเครยีดอย่างเหมาะสมเพ่ือป�องกันการเกิดป�ญหาทางสุขภาพจติในระยะยาวได้ 

ในด้านผลกระทบต่อสุขภาพของคนงานเก็บขยะซึ่งมีการทํางานกลางแจง้ท่ีต้องเผชิญกับความรอ้นจากแสงแดดเป�นเวลานาน ทําให้
เกิดอาการอ่อนเพลียและเป�นตะครวิ หรอืโรคลมแดดได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นพรตัน์ เท่ียงคําดี (2556) พบว่า พนักงานท่ี
ทํางานกลางแจ้งมีความเส่ียงสูงต่อภาวะลมแดด และควรมีมาตรการลดความรอ้น เช่น การจัดท่ีรม่และพักเป�นช่วงๆ ในส่วนของ
ป�จจัยคุกคามทางเคมี คนงานส่วนใหญ่มีอาการระคายเคืองตา แสบตา คันตา และปวดศีรษะจากการสัมผัสสารเคมีในขยะหรอืการ
สูดกลิ่นเหม็น ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อระบบทางเดินหายใจและระบบประสาท ควรมีมาตรการป�องกันด้วยการใส่อุปกรณ์ป�องกัน
อนัตรายส่วนบุคคล (PPE) อย่างเครง่ครดั ได้แก่ ถุงมือยาง หน้ากากป�องกันสารเคมีและชุดคลุมยางกันเป�้ อน ในส่วนป�จจยัคุกคาม
ทางชีวภาพ พบว่าคนงานมีผ่ืนคันตามผิวหนัง ซึ่งอาจเกิดจากการสัมผัสน�าชะขยะ สารคัดหล่ัง หรอืขยะติดเชื้อ เช่น ผ้าอนามัย หรอื
ถุงยางอนามัย สอดคล้องกับกรมควบคุมโรค (2564) คนงานเก็บขยะมีโอกาสสัมผัสพยาธ ิเชื้อรา และเชื้อโรคท่ีมากับขยะ โดยเฉพาะ
ในเขตเมืองท่ีมีการท้ิงขยะปนเป�้ อนจากสถานพยาบาลและครวัเรอืนอย่างไม่เหมาะสม ป�จจยัคุกคามทางการยศาสตร ์พบว่าคนงานมี
อาการปวดไหล่เกิดข้ึนมากท่ีสุด ซึ่งสัมพันธ์กับการยกของหนัก การทํางานซ�าๆ หรืออยู่ในท่าทางท่ีไม่เหมาะสมเป�นเวลานาน 
สอดคล้องกับงานวิจยัของ ธันนาร ีเจนวิถี และกาญจนา นาถะพินธุ (2560) ระบุว่าพนักงานเก็บขยะมีความเส่ียงต่อโรคกล้ามเน้ือ
และกระดูกจากการทํางาน โดยเฉพาะการยกถังขยะหรอืเข็นรถเข็นบ่อยครัง้โดยไม่มีเครือ่งมือช่วยยก และป�จจยัคุกคามทางจติสังคม 
คนงานมีความเครยีดจากภาพลักษณ์งานและความรูสึ้กถูกตีตราทางสังคม (รอ้ยละ 25.33) แม้จะไม่ใช่ป�จจัยท่ีมีความเส่ียงสูงสุด 
แต่ก็เป�นป�จจยัสําคัญท่ีส่งผลระยะยาวต่อสุขภาวะจติ สอดคล้องกับงานวิจยัของปางชล ธรรมโชติ (2565). พบว่า คนงานทําความ
สะอาดและเก็บขยะมักมีภาวะเครยีดจากการถูกมองว่าเป�นงานต�าต้อย และส่งผลต่อความนับถือตนเองเช่นกัน 

ในด้านผลกระทบจากการบาดเจ็บ พบว่าอาการบาดเจ็บท่ีพบมากท่ีสุดคือ เคล็ด ขัดยอก ฟกช�า (รอ้ยละ 47.33) รองลงมาคือ แผล
ฉีกขาด/ถลอก (21.33%) และ แผลไหม้จากความรอ้นหรอืสารเคมี (7.33%) โดยอวัยวะท่ีได้รบับาดเจ็บมากท่ีสุดคือ มือ น้ิวมือ 
ข้อมือ (36.00%) ซึ่งสะท้อนถึงการทํางานโดยไม่มีอุปกรณ์ป�องกันเพียงพอ โดยเฉพาะถุงมือกันบาดในแง่ของสาเหตุ พบว่า เศษ
แก้ว ใบมีด ของมีคม หรอืโลหะแหลมคม เป�นสาเหตุหลักของการบาดเจบ็ คิดเป�นรอ้ยละ 51.33–28.67 ซึ่งบ่งชี้ถึงป�ญหาการคัดแยก
ขยะท่ีไม่เหมาะสม และการขาดมาตรการป�องกันในแหล่งกําเนิด การศึกษาน้ีสะท้อนให้เห็นถึงความเส่ียงสุขภาพท่ีหลากหลายของ
คนงานเก็บขยะ โดยเฉพาะด้านการยศาสตรแ์ละการสัมผัสจากส่ิงแวดล้อมในการทํางาน ซึ่งควรได้รบัการจดัการอย่างเป�นระบบ เช่น 
การจัดอบรมความปลอดภัย การจัดหาอุปกรณ์ป�องกันส่วนบุคคล และการออกแบบท่าทางในการทํางานให้เหมาะสม เพ่ือป�องกัน
การเกิดโรคจากการทํางานในระยะยาว 

5. สรุปผลการศึกษา 

จากการวิเคราะหภ์าพรวมความเส่ียงทางอาชีวอนามัยและความปลอดภัย ท้ัง 5 ด้านแบบบูรณาการ ได้แก่ ด้านกายภาพ เคมี ชีวภาพ 
การยศาสตร ์และจติสังคมอย่างครอบคลุม โดยเชื่อมโยงกับผลกระทบต่อสุขภาพจรงิของคนงาน ได้พบความเชื่อมโยงของลักษณะ
งานกับความเจ็บป�วยเรือ้รงัท่ีเกิดข้ึนกับคนงานเก็บขยะ ซึ่งมีลักษณะงานท่ีต้องใช้แรงซ�า ๆ ท่าทางท่ีไม่เหมาะสม และการสัมผัส
สารเคมี-ชีวภาพในสภาพแวดล้อมการทํางานท่ีไม่ปลอดภัย ทําให้เกิดผลกระทบท้ังรา่งกายและจติใจได �ในระยะส้ันและระยะยาว ท้ังน้ี
โดยเฉพาะป�จจัยทางจิตสังคมควรได้รบัการใส่ใจมากข้ึน ผลกระทบต่อภาพลักษณ์ตนเองและสุขภาวะจิตใจในระยะยาว ซึ่งเป�น
ประเด็นท่ียังไม่ได้รบัความสําคัญเพียงพอในการจดัการด้านความปลอดภัยของแรงงานกลุ่มน้ี ในด้านข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย จาก
ผลการศึกษาน้ีชี้ให้เห็นถึงความจําเป�นในการพัฒนานโยบายการจัดการขยะอย่างมีระบบควบคู่กับการดูแลสุขภาพแรงงาน ได้แก่ 
การจดัหาอุปกรณ์ป�องกันส่วนบุคคลท่ีเหมาะสม การจดัเวลาพักในช่วงทํางานกลางแจง้ การใหค้วามรูเ้รือ่งการป�องกันอนัตรายจาก
ของมีคมและของเสียติดเชื้อ การออกแบบพ้ืนท่ีทํางานและอุปกรณ์ให้สอดคล้องกับหลักการยศาสตร ์การออกแบบอุปกรณ์ช่วยลด
การยกของหนักและลดแรงกระแทกซ�าๆ หรอืการพัฒนาสภาพแวดล้อมการทํางานให้เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ เป�นต้น ท้ังน้ี
เพ่ือใหเ้กิดการป�องกันผลกระทบทางสุขภาพในทุกมิติของคนงานเก็บขยะใหมี้ประสิทธภิาพมากยิ่งข้ึน 
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A Preliminary Study to Improve Office Safety in Chulalongkorn University, 
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Abstract 

Background/Objectives: Office workers spend a significant portion of their time in the work-place, 
highlighting the importance of office safety and preventing work-related diseases. Currently, Chulalongkorn 
University absences a specific office safety guideline that simplifies occupational safety, health, and 
environmental laws, regulations, and standards. An analysis of incident reports from 2022-2024 revealed 
unsafe conditions (e.g., excessively hot or cold temperatures, inadequate lighting, defective walls, doors, or 
windows, and defective drainage) and near-miss incidents (e.g., misuse of extension cords, defective 
ceilings). However, the database may underreport actual office safety concerns. This study aims to 
comprehensively identify key office safety problems to improve workplace quality and develop a suitable 
guideline for the university. 

Materials and Methods: A cross-sectional study was conducted in 2024, comprising nineteen offices from 
fifteen faculties. An office safety checklist, derived from the university's draft guideline and covering eight 
key areas (safety management, training, office space safety, waste/resource management, physical 
characteristics, risk management/emergency response, and data management), was utilized for evaluation 
by self-report and cross-checked by walk-through survey inspectors. A self-report questionnaire was also 
administered to assess the safety awareness of 147 office workers. Data analysis, using descriptive 
statistics, focused on prioritizing the most critical safety concerns. 

Results: The most prevalent office safety problems identified were inadequate office space safety (e.g., 
missing safety signs, inappropriate furniture), lacks of risk management and emergency response (e.g., lack 
of risk awareness), and poor safety data management practices. These findings were consistent with the 
safety awareness questionnaire, which revealed a reluctance among office workers regarding safety data 
management, risk management/emergency response, and participation in safety training. 

Conclusions: The primary office safety challenges at Chulalongkorn University are rooted in inadequate 
safety inspection within office and a lack of effective risk management protocols. These findings will be 
used to develop a comprehensive office safety guideline and targeted training programs to enhance risk 
awareness, promote worker well-being, and improve overall work efficiency throughout the university. 
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Office Safety, Safety Awareness, Office Safety Guideline 
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Assessment Tools, Health Effects, and Management Strategies for Whole 
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Abstract 

Background/Objectives: Whole body vibration (WBV) is a significant occupational hazard frequently 
encountered in work environments where employees operate vehicles or heavy machinery, particularly in the 
agricultural and industrial sectors. This systematic review aims to critically analyze and synthesize previous 
studies regarding WBV exposure assessment tools, its adverse health effects, and intervention strategies for 
mitigating WBV-related risks among high-exposure workers. Materials and Methods: The literature search 
included studies conducted both in Thailand and internationally, published between 2015 and 2025. Research 
articles were retrieved from electronic databases, including Scopus, Google Scholar, and ThaiJo. 

Results: A review of 3,863 studies revealed that only 14 met the inclusion criteria, focusing on workers in 
occupations involving vibration exposure. These included forklift drivers, tractor users, vibratory hammer pile 
drivers, rice combines harvesting operators, heavy equipment vehicles, heavy earthmoving equipment operators 
and workers in air conditioning and refrigeration components manufacturing. Eleven of the included studies 
employed instruments to assess whole-body vibration (WBV), most commonly vibration meters that measure 
vibration along the X, Y, and Z axes. Among the nine studies that assessed WBV exposure and its effects, the 
majority found a significant association with musculoskeletal disorders (MSDs). To evaluate MSDs, various 
assessment tools were employed: 1) Musculoskeletal Disorders Severity and Frequency Questionnaire (MSFQ): 
Indicated moderate to severe discomfort, particularly in the lower back. 2) Nordic Musculoskeletal Questionnaire 
(NMQ): Reported moderate lower back pain that often progressed to severe levels in long-term exposure. 3) Rapid 
Upper Limb Assessment (RULA): Used to assess ergonomic posture risk. 4) Fatigue and symptom severity 
questionnaires: To capture subjective experiences of physical strain. 5) Self-Ergonomics Risk Factor Assessment 
(SERFA): To identify ergonomic risk factors at an early stage. 6) MSD risk assessment metrics: Quantitative 
evaluations of biomechanical risks 7) BRIEF Survey: Ergonomic risk assessment 8) Report form: Severity and 
frequency of musculoskeletal disorders symptoms. Additionally, seven studies discussed intervention strategies to 
mitigate WBV exposure among high-risk occupational groups. These included forklift drivers: development of 
seat cushions, redesign of backrests, posture adjustments and installing butyl rubber sheet and foam sponge 
material. Vibratory hammer pile drivers: seat design improvements and health impact surveillance. Tractor user: 
ergonomic analysis of seat design and selection of appropriate cushion materials and heavy machinery operators: 
Seat design modifications, integration of vibration-reducing mechanisms, and health monitoring systems. 

Conclusions: Whole-body vibration (WBV) has been shown to significantly contribute to musculoskeletal 
disorders (MSDs). Moreover, various management strategies have been implemented to mitigate the effects of 
WBV among workers who are at high risk of vibration exposure. However, research remains limited regarding seat 
design tailored to individual anthropometric characteristics to reduce WBV impact. Future studies should 
emphasize selecting and developing seat materials and structures that effectively minimize vibration 
transmission. 

Keywords:  
Whole Body Vibration; SERFA; Musculoskeletal Disorders; Driver, Ergonomics 
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Abstract 

Background/Objective: สถานประกอบกิจการมีการใชjสารเคมีในกระบวนการผลิตหลากหลายประเภท ด้วยวัตถุประสงค์การ
ใช้งานท่ีแตกต่างกันไปตามสมบัติของสารเคมี การจัดเก็บสารเคมีท่ีมีสมบัติแตกต่างกันจึง จําเป�นต้องผ่านการจําแนกประเภท 
การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงคUเพ่ือจาํแนกประเภทสารเคมีและวตัถุอนัตราย เพ่ือการเก็บรกัษาอย่างปลอดภัยโดยจาํลองสถานการณU
ในอุตสาหกรรมแหง่หน่ึง 

Material and Method: สํารวจสารเคมีและวัตถุอันตรายท่ีใช �ในกระบวนการผลิตผ่านการศึกษา กระบวนการผลิตและข้ันตอน
การปฏิบัติงาน ทําการจําแนกประเภทสารเคมีและวัตถุอันตรายสอดคลjองกับ คูoมือการเก็บรกัษาสารเคมีและวัตถุอันตราย พ.ศ.
2550 ตามประกาศกรมโรงงานอุตสาหกรรม โดยใช้ข้อมูล จากเอกสารความปลอดภัยสารเคมี (SDS) และออกแบบการจัดเก็บ
รวมถึงการกําหนดมาตรการการเก็บรกัษา ใหjปลอดภัย 

Results: สถานประกอบกิจการกรณีศึกษาสามารถจาํแนกประเภทสารเคมีและวัตถุอนัตรายเพ่ือการเก็บรกัษา เป�น 7 ประเภท โดยมี
หอ้งสําหรบัการจดัเก็บสารเคมีและวัตถุอนัตราย จาํนวน 2 หอ้ง หอ้งท่ี 1 สําหรบัเก็บ รกัษาสารเคมีประเภทสารไม่ติดไฟท่ีมีคุณสมบัติ
กัดกรอ่น (ประเภท 8B) ประเภทของแข็งไม่ติดไฟ (ประเภท 13) ประเภทของเหลวไม่ติดไฟ (ประเภท 12) และสารเคมีประเภทสาร
ออกซิไดซ์ท่ีมีความไวต่อการ เกิดปฏิกิรยิาปานกลาง (ประเภท 5.1B) และหอ้งท่ี 2 สําหรบัเก็บรกัษาสารเคมีประเภทก๊าซภายใต้ความ
ดันใน ภาชนะบรรจุขนาดเล็ก (ประเภท 2B) ของเหลวไวไฟท่ีมีจุดวาบไฟไม่เกิน 60ºC (ประเภท 3A) และสารติดไฟท่ี มีคุณสมบัติการ
กัดกรอ่น (ประเภท 8A) 

Conclusion: ข้อมูลจากเอกสารความปลอดภัยสารเคมี (SDS) สามารถนําไปสู่การจาํแนกประเภทสารเคมี และวัตถุอนัตรายอย่าง
ปลอดภัยโดยพิจารณาสมบัติความเป�นอันตรายหลัก เช่น การติดไฟ การระเบิด และ การออกซิไดซ์ การจัดเก็บสารเคมีและวัตถุ
อนัตรายต้องคํานึงถึงปรมิาณ สมบัติ ประเภท ความเข้ากันได ้รวมถึงเงือ่นไขการเก็บรกัษาสารเคมีและวตัถุอนัตราย และมีมาตรการ
รองรบัเหตุฉุกเฉินท่ีเหมาะสมตามบรบิทขององค์กร 

Keywords:  
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Abstract 

Background/ Objective: บัญชีคําถาม (checklist) เป�นเทคนิคการค้นหาสภาพการณ์และการกระทําท่ีไม่ ปลอดภัย ทําให �ได้
ข้อมูลท่ีเป�นประโยชน์ในการป�องกันอุบัติเหตุในสถานประกอบกิจการ แอปพลิเคชันท่ีมีบัญชี คําถามเก่ียวกับส่ิงท่ีเป�นความเส่ียงและ
อนัตรายจะช่วยใหก้ารระบุและค้นหาอนัตรายทําได้อย่างรวดเรว็และมี ประสิทธภิาพ การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแอปพลิเค
ชันบนโทรศัพท์มือถือสําหรบัค้นหาสภาพการณ์และ การกระทําท่ีไม่ปลอดภัยในสถานประกอบกิจการแหง่หน่ึง 

Materials and Methods: ข้ันตอนการศึกษาประกอบด้วย 1) สํารวจความส่ิงท่ีเป�นความเส่ียงและอันตรายใน สถานประกอบ
กิจการและสรา้งบัญชีคําถามสําหรบัค้นหาสภาพการณ์หรอืการกระทําท่ีไม่ปลอดภัย และ 2) พัฒนา แอปพลิเคชันด้วยภาษา React 
บนเฟรมเวิรก์ Next.js 

Results: แอปพลิเคชันแบ่งเป�น 2 ส่วนหลัก ได้แก่ 1) บัญชีคําถามสําหรบัค้นหาสภาพการณ์หรอืการกระทําท่ีไม่ ปลอดภัยในพ้ืนท่ี
การทํางานต่าง ๆ และ 2) การรายงานสภาพการณ์หรอืการกระทําท่ีไม่ปลอดภัยโดยสามารถแนบ ภาพประกอบได้ จากการทดลองใช้
เบ้ืองต้น พบว่า แอปพลิเคชันน้ีช่วยให้ผู �ใช้งานค้นหาอันตรายในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน อย่างรวดเรว็ ครอบคลุม และสามารถวิเคราะห์
เปรยีบเทียบแนวโน้มการเกิดอนัตรายระหว่างพ้ืนท่ีได้  

Conclusions: แอปพลิเคชันท่ีพัฒนาข้ึนน้ีเป�นเครือ่งมือท่ีช่วยยกระดับการค้นหาสภาพการณ์และการกระทําท่ีไม่ ปลอดภัยในสถาน
ประกอบกิจการ ให้ดําเนินงานได้อย่างสะดวก รวดเรว็ ลดเวลาในการจัดทํารายงาน ลดการ ส้ินเปลืองกระดาษ ส่งเสรมิให้การ
ตรวจสอบความปลอดภัยดําเนินไปได้อย่างต่อเน่ือง รวมท้ังได้ข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์ และวางแผนป�องกันควบคุมความเส่ียงในสถาน
ประกอบกิจการได้ 

Keywords: 
การกระทําท่ีไม่ปลอดภัย; การค้นหาอนัตราย; ความปลอดภัย; สภาพการณ์ท่ีไม่ปลอดภัย; แอปพลิเคชัน  



 

Page | 86 
 

[ PST 12 ] 
Check-Sheet to Identify Hazards and Risk Assessment for Welding Work 
Peangor Heebkaew1, Apist Putthawong1, Chavinthorn Maiyapakdee1, Laksana Laokiat1* 
1 หลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
*Correspondence E-mail: laksana.laokiat@gmail.com  

Abstract 

Background/Objectives: งานเชื่อมเป�นงานท่ีพบได้ท่ัวไปในงานอุตสาหกรรม เป�นสาเหตุของการเกิด อนัตรายต่อสุขภาพในรูป
ของฟูมก๊าซ รงัสี เสียง รวมท้ังเป�นอนัตรายต่อความปลอดภัยในการทํางานจาก สะเก็ดไฟ และเป�นต้นเหตุของเพลิงไหม้ การศึกษาน้ี
เป�นการพัฒนาเครือ่งมือชี้บ่งอนัตรายและประเมินความ เส่ียงสําหรบัการทํางานเพ่ือใหผู้้ปฏิบัติงานใช้ตรวจสอบความปลอดภัยท้ัง
ก่อนและหลังการปฏิบัติงานเชื่อม  

Material and Methods: เช็คชีทน้ีออกแบบบนโปรแกรม Excel โดยข้ันตอนการพัฒนากําหนดประเด็น อันตรายครอบคลุม
มาตรฐานความปลอดภัยสําหรบังานเชื่อมตามกฎหมายแรงงาน ประกอบด้วยเกณฑ์ในการ พิจารณาโอกาสเกิดอนัตราย 11 เกณฑ์ 
โดยกําหนดเป�นคะแนน 1-4 คํานวณโอกาสเกิดอนัตรายเป�นรอ้ยละ และแบ่งโอกาสเกิดอนัตรายเป�น 3 ระดับ ได้แก่ โอกาสน้อย ปาน
กลาง มาก การพิจารณาระดับความรุนแรง ของอันตรายกําหนดเป�น 3 ระดับ ได้แก่ รุนแรงน้อย ปานกลาง มาก และประเมินความ
เส่ียงกําหนดเป�น 5 ระดับ ได้แก่ เล็กน้อย (ไม่ต้องมีมาตรการควบคุม) ยอมรับได้ (ไม่ต้องมีมาตรการควบคุม แต่ต้องติดตาม 
ตรวจสอบ) ปานกลาง (ทํางานได้ แต่ต้องมีการป�องกันควบคุมอย่างเครง่ครดั) สูง (ต้องลดความเส่ียงก่อนจงึจะ เริม่ทํางานได �ไม่
อาจยอมรบัได ้(ไม่ใหอ้นุญาตใหทํ้างาน) 

Results: โครงสรา้งพ้ืนฐานของเช็คชีทชี้บ่งอนัตรายพัฒนาครอบคลุมอันตรายตามมาตรฐานความปลอดภัย สําหรบังานเชือ่ม ทํา
ให �ได้ข้อมูลท่ีเป�นระบบ ลดความซ�าซ้อน สามารถประยุกต์ใช้รว่มกันในงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ ได้การใช้เช็คชีทสามารถบันทึกข้อมูล
ได้ง่าย ประหยัดเวลาในการบันทึกและให้ผลการประเมินความ เส่ียงพรอ้มแนะนําแนวทางป�องกันอันตรายได้ตรงตามระดับความ
เส่ียง 

Conclusions: เช็คชีทท่ีพัฒนาข้ึนน้ีสามารถนําไปต่อยอดรายงานความเส่ียงโดยผู้ปฏิบัติงานเชื่อมได้ด้วยตนเอง ผู้ปฏิบัติงาน
เชื่อมทราบความเส่ียงและแนวปฏิบัติในการป�องกันตนเองจากอันตรายต่าง ๆ ท่ีพบได้ทันที รวมถึงข้อมูลประเด็นท่ีใช �ในการชี้บ่ง
อันตรายเป�นประโยชน์ต่อเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยทุกระดับในการเฝ�าระวังความเส่ียง เพ่ือกําหนดแนวทางในการป�องกันได้อย่าง
เหมาะสมตรงกับบรบิทของอนัตรายท่ีพบในการทํางานเชื่อม 
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